«En Melbourne se hacen 20.000 test diarios y son gratuitos
para todos los ciudadanos» - Diario Informacion - 02/12/2020

Javier Botella Ruiz

CIENTIFICO ILICITANO EN AUSTRALIA Y PRIMER ESPANOL EN GANAR EL «YOUNG INVESTIGATOR AWARD>» EN CIENCIAS DEL DEPORTE.
Javier Botella Ruiz contempla desde Melbourne cémo mientras en Europa la pandemia hace estragos, en este continente se tiene a raya el
covid y se hacen test gratuitos. Reivindica, en este sentido, mayor inversién en ciencia en Espana y apoyo para frenar la fuga de cerebros.

«En Melbourne se hacen 20.000 test diarios

y son gratuitos para tod
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M El ilicitano Javier Botella Ruiz
(30afios) acaba de convertirse en
el primer espafiol en ganar el
«Premio Joven Investigador»
coincidiendo con el XXV Congre-
so Buropeo de Ciencias del De-
porte (ECSS), el més prestigiosoa
nivel europeo y de los més reco-
nocidos anivelmundial. Tras gra-
duarse en la Universidad Miguel
Hernéndez en Ciencias de la Ac-
tividad Fisicaydel Deporte, yrea-
lizar un master de Fisiologfa del
Deporte en la Universidad de
Jyviskyld (Finlandia), fue a parar
ala Universidad Victoria de Mel-
bourne (Australia), donde acaba
de finalizar un doctorado de cua-
tro afos. ;Qué ocurre en el mus-
culo, a nivel molecular, que hace
que el ejercicio sea tan bueno
para nuestra salud? Pues eso tra-
ta de aclarar la investigacién de
Botella Ruiz, quien desde tierras
australianas reivindica no solo
una mayor inversién en ciencia
en Espana para evitar la fuga de
cerebros, sino también de cara a
haber podido estar més prepara-
dos ante el covid.

@ Australiaes uno de los paises
que mejor estd controlando el
covid. ;Como se estd viviendo
alli la pandemia?

@ Australia esunaisla que hasa-
bido muy bien cerrar sus fronte-
ras desdefebreroycontrolar el vi-
rus. Melbourne es también una
ciudad donde se invierte mucho
en investigacion y esto ha hecho
que la capacidad de hacer tests
seamuyalta: unos 20.000 diarios,
y en todo momento gratuitos
para todos los ciudadanos. Ade-
mds, todas las decisiones han
sido tomadas en conjunto conun
equipo cientifico.

© ;Y cémo se ve a Espaiia y su
control o descontrol de la pan-
demia desde Melbourne?

@ AquinosehablamuchodeEs-
pana, pero si de otros pafses
comoReino Unido oltalia. Perso-
nalmente creo que en Europa es
muy dificil controlarlo, especial-
mente debido a la densidad de
poblacién en las grandes ciuda-
des, y eso conlleva que dependa
de que la gente cumpla o no las
normas. Y aun asf se puede des-
controlar. También creo que no
hanhecho nada para intentar fa-
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El ilicitano Javier Botella Ruiz, investigador en la Universidad Victoria de Melbourne.

En Europa es dificil

controlar el virus
por las densidades de
poblacién y eso implica
que dependa de que la
gente cumpla normass

cilitar y mejorar la capacidad de
hacer tests, lo que hace que sea
muy dificil poder seguir el rastro
delvirus. Denuevo volvemos ala
inversién en ciencia biomédica
como aspecto clave.

@ ;Invertir en ciencia y tener
ciudadanos bien formados, in-
formados y concienciados es la
mejor arma contra el covid?

() Una mayor inversién en cien-
cia hubiese permitido estar mas
preparados para testear, yaqueel
test en sf es muy facil de realizar,
poder aislar los casos y desarro-
llar tratamientos. También, un
papel més importante de los
cientificos durante esta pande-

Espafia tiene una

deuda muy grande
con lacienciay el
ejemplo lo tenemos con
el poco apoyo a nuestro
paisano Francis Mojica»

miahubiese permitido ala pobla-
cién estar mejorinformada deas-
pectos clave como: déndese pue-
de contagiar, cudles son los sinto-
mas, la informaci6én que dan los
dos test... Sin duda nuestro pafs
tiene una deuda muy grande con
la ciencia, y los ilicitanos somos
buen ejemplo de ello con el poco
apoyo que se le dio al descubri-
miento de nuestro paisano Fran-
cis Mojica, que hoy esta revolu-
cionando la biologfa.

@ ;Sobre qué versan susinves-
tigaciones?

() Dado que el ejercicio es el tra-
tamiento mas efectivo para pre-
venir muchas enfermedades, el
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Investigo acerca de

qué ocurre en el
musculo a nivel
molecular que hace que
el ejercicio sea tan bueno
para nuestra salud»

objetivo de mis tltimos trabajos
esentender qué ocurre en el mus-
culo, a nivel molecular, qué hace
que el ejercicio sea tan bueno
para nuestra salud, e investigar
cémo se adapta el muisculo adis-
tintostipos de ejercicio. Creo que
es una investigacion importante
paraquelos licenciados en Cien-
cias de la Actividad Fisica y del
Deporte podamos algtin dfa tra-
bajar junto a otros profesionales
sanitarios para prescribir el ejer-
cicio e individualizarlo a cada
persona.

@ ;Qué puertas abre esto?

() Abre principalmente dos vias.
La primera es la prescripcién del

os los ciudadanos»

ejercicio basada en evidencia
cientifica, ya que entenderemos
mejor qué ocurre a nivel bioldgi-
co-molecular durante diferentes
ejercicios y podremos ajustar el
estimulo acorde con las necesi-
dades de la persona. Lo segundo
es poder identificar los mecanis-
mos por los que el ejercicio me-
jorala salud y asf poder crear un
farmaco que consiga dotar de es-
tos beneficios a la poblacién que
sea incapaz de realizar ejercicio.
Una carrera de cuatro afos
enla UMH, un master de dos en
Flilandia, und dod
tro en Australia...
@ iMuchos afios, si! Yo, el docto-
rado lo veo como trabajar de in-
vestigador, aunque en una fase
miés de aprendizaje y dejdndote
cometer errores. Creo que sin
duda merece la pena si es algo
que te apasionay te motiva. Yo,
ademds, he tenido el privilegio de
recorrer medio mundo ala vez.
@ ;Tienenalgo que envidiarlas
universidades espafiolas alas fi-
nesas o australianas?
(@ En cuanto a talento humano,
no. También pienso que, a nivel
educativo, algunas universidades
espafiolas son incluso mejores.
Sin embargo, en las universida-
desfinesas o australianas apoyan
a los investigadores para que
puedan realizar, ademds, un
buen trabajo cientifico, que es lo
que falta en Espana.
@ ;Y no es una ldstima que un
potencial como el suyo sea
aprovechado y reconocido en
otros paises mds que en el suyo?
() Sin duda. Sobre todoserfa una
ldstima si en un futuro no tengo
la opcién de volver, ya que seré la
fase donde todo mi trabajo dé sus
mejores frutos.
@ ;Por qué es importante el
premio que acaba derecibir?
() El Congreso Europeo de Cien-
cias del Deporte (ECSS) es el mas
prestigioso a nivel europeo y de
los més reconocidos anivel mun-
dial. El «Young Investigator
Award» es un premio muy com-
petitivo que abarca todo tipo de
investigacion en Ciencias del De-
porte. Delas 25 ediciones que lle-
va el congreso, he sido el primer
espariol en conseguir la primera
posicién, y ha sido importante
para resaltar el talento espafiol.




