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La UJI alerta de la baja percepcion del
riesgo de sida en jovenes universitarios

MARI CARMEN TOMAS
ctomas@mediterraneo.elperiodico.com
CASTELLON

na encuesta refleja la ba-

japercepcion del riesgo

de infeccién del VIH en-

tre la comunidad uni-
versitaria de Castellon. Algo peli-
groso porque puede llevar a una
relajacion en la proteccién frente
al virus. Asilo transmite Rafael Ba-
llester, director de la unidad de
prevencién Salusex-Unisexsida de
la Universitat Jaume, coincidien-
do con el Dia Mundial del Sida.

En concreto, segtin las encues-
tas realizadas por el equipo de Sa-
lusex-Unisexsida a 1.024 jovenes
universitarios, los consultados si-
tdan en un 19 sobre 100 su riesgo
de contagiarse. A su vez, los por-
centajes de uso sistemadtico (siem-
pre) del condén en diferentes
prdcticas sexuales es bajo: 35,2%
en coito vaginal, 4,9% en sexo oral
y 7,8% en anal. El uso en pareja es-
table es menor (25,7%) que si es es-
porddica (36,4%), y también es in-
ferior cuando se ha consumido al-
cohol u otras drogas (25,2%).

Y esto a pesar de que, en gene-
ral, los jovenes son conscientes de
la fiabilidad del preservativo co-
mo método de barrera para la pre-
vencién del VIH. Un 67% lo ve un
método muy fiable y un 82% valo-
ra la enfermedad como grave o fa-
tal. Soloun 1,2% la califica de leve.

El también decano de Ciencias
de la Salud considera, asimismo,
«preocupante» que solo el 5% de
estudiantes se haya hecho expre-
samente la prueba de deteccién
de anticuerpos mientras que el
74% no se la ha realizado jamds.
Incluso un 52,4% ni siquiera sa-
bria dénde se la podria efectuar.

PERCEPCION / Si esto pasa con los
jévenes que cursan estudios supe-
riores, équé sucede con la pobla-
cion en general? Maria José Cale-
ro, psicdloga y coordinadora de
programas de la asociacién Casda
de Castelld, senala: «El problema
es que no todo el mundo se consi-
dera persona de riesgo, es decir, la
gente sigue pensando que son co-
lectivos los que se pueden infec-
tar, cuando no es cuestién de esto,
sino de pricticas, es decir, rela-
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ciones sexuales sin protecciéns.
«Del VIH te puedes infectar y
no presentar sintomas hasta que
pasan 8-12 afios», anaden desde
Casda. «Un porcentaje muy alto
de personas se entera anos des-
pués, cuandoya la enfermedad da
sintomasy, advierte Calero. De he-
cho, segtin el Plan Nacional sobre
el Sida, €1 47,6% de los nuevos ca-
sos detectados en Espafia presento
un diagnéstico tardio, resalta Ba-
llester, quien afiade que mads del
80% de las nuevas infecciones se
derivaron de conductas sexuales».

HACERSE LA PRUEBA / Por ello,
abunda Ballester, «hay que inci-
dir en el hdbito de realizarse las
pruebas de deteccién de anticuer-
pos cuando se sabe que se ha reali-
zado una préctica de riesgo». Algo
en lo que coincide Casda: «Los tra-
tamientos antirretrovirales son
muy buenos. No dan efectos se-
cundarios, con lo que las defensas
se mantienen bieny la esperanza
devida es similar a la de una per-
sona no infectada». En estas perso-
nas, la carga viral se convierte en
indetectable y no puede transmi-
tir la infeccién. «Esta serfa la me-

jor prevencién», sefialan desde

Casda, aunque explican que «el
problema sigue siendo social, de
estigma y de discriminaciény. =

«no podemos relajarnos»

P

6.000 tests de VIH
en la Comunitaty
386 nuevos casos

I

»» La Comunitat contabilizé
386 casos nuevos de infeccion
por VIH el aio pasado, 24 de
ellos, en la provincia de Caste-
116n. La mayoria eran varones
que habia mantenido relacio-
nes sexuales sin proteccion.

»» El perfil del nuevo afectado
es un hombre de entre 25y 44
anos. En el caso de las mujeres
el 68% tiene 30 a 49 anos. De
hecho, elretrasodiagndsticoes
mucho mayor en las féminas
queenlos hombres(53,4% fren-
te al 37,4%). Sanidad lo atribu-
ye a una baja percepcion de
riesgo individual y a que con-
forme ha aumentado la efecti-
vidad de los tratamientos anti-
rretrovirales, ha ido bajando el
interés social que suscita el vi-
rus. Por ello, la Conselleria in-
siste en la prevencion (preser-
vativo) y el diagnéstico precoz:
el ano pasado se realizaron ca-
si 6.000 pruebas de VIH. Si se
descarta el uso de drogas por
via parenteral y la via materna
(practicamente inexistente), el
contagio sexual representa
mas del 95% de los nuevos
diagnésticos de sida.

Temen que el covid relegue al sida

«No podemos relajarnos. La si-
tuacién actual con la extension
del coronavirus puede conllevar
el riesgo de olvidarnos de esta
otra amenaza que sigue estando
ahi, la de la infeccién por VIH».
Asi se expresa el director de la
unidad Unisexsida de la Univer-
sitat Jaumel, Rafael Ballester. De
hecho, la UJT ha lanzado una
campana de sensibilizaciéon a
través de redes sociales y hoy ins-
talard paneles informativos en
los vestibulos de las facultades.

Parafraseando el lema de la
coordinadora autonémica Calsi-
cova. «Hoy, mds que nunca nece-
sitamos seguir. Parece que con la
otra pandemia que nos ha veni-
do, todo ha quedado un poco re-
legado, pero el VIH sigue ahi»,
apunta Maria José Calero, psicé-
loga clinica y responsable de pro-
gramas de Casda.

La asociacién ciudadana con-
tra el sida desarrolla en estos mo-
mentos todos sus programas
preventivos con normalidad, co-
mo charlas en institutos, labor

con personas que ejercen la prosti-
tucién, con usuarios de drogas,
hombres que tienen sexo con
otros hombres, la oficina orienta...
Casda también sigue realizan-
do pruebas de deteccién de VIH en
su sede: «Lo que no hemos hecho
este afio y nos habiamos plantea-
do era incluso tener un proyecto
con la Universidad para hacerlas
allio en la semana de la pruebay.
Calero sefiala que con el covid
pasa algo similar que con el VIH,
de modo que si no te haces la
prueba puedes no saber que eres
portador por no tener atn sinto-
masy si tener riesgo de contagiar.
La psicéloga matiza que la pan-

«La situacion del
coronavirus puede
llevarnos a olvidar que
existe otra amenaza
que persiste, el VIH»

demia ha afectado a todos. «<En
marzo nos vimos confinados y
tuvimos que hacer un trabajo
muy diferente al que veniamos
haciendo», cuenta. Asi, después
de la segunda semana de que se
decretara el confinamiento, em-
pezaron a repartir alimentos en
las viviendas de las personas que
por culpa de la crisis se vieron
imposibilitadas de trabajar y
también fueron a recoger medi-
cacién antirretroviral para quie-
nes tenfan miedo de salir porque
podian estar inmunodeprimi-
dos. No obstante, matiza que no
han tenido prdcticamente gente
con la que trabajan que se haya
visto infectada de coronavirus.

IMPACTO / Sobre el impacto que
tendrd el covid en el VIH, apun-
ta: «Supongo que este ano es po-
sible que cambien las cifras, ya
que la gente ha podido moverse
menos o ha tenido durante un
tiempo menos posibilidades, al
reducirse los contactos sobre to-
do en el confinamiento». M.CT.
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