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CURSO DE TERAPIA
RACIONAL EMOTIVA

» La Oficina de Estudios de la Uni-
versitat Jaume I ofrece, del 11 al
19 de diciembre, el curso Teoria y
prdctica de la terapia racional emotiva
conductual: aprendiendo a vivir una vi-
da mds plena, dirigido por el profe-
sor Carlos Suso, del departamento
de Psicologfa Basica, Clinica y Psi-
cobiologia. Las clases se desarro-
llan en modalidad presencial en
lafacultad de Ciencias Humanasy
Sociales, los viernes, de 15.00 a
20.00 horas, y los sédbados, en ho-
rario de mananay tarde.La forma-
cién, de 30 horas de duracion, estd
dirigida al estudiantado de grado,
madster y doctorado en Psicologia,
Medicina o Enfermeria; residen-
tes de estas dreas y personas inte-
resadas en psicologia. La inscrip-
cién para esta convocatoria se
puede realizar en bit.ly/8662VAL.
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