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Por razones biologicas y socioeconomicas

Laraza influye en la
probablidad de contraer Covid
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Las personas de raza negra tienen el
doble de probabilidades de infectarse
por el SARS-CoV-2 en comparacion con
las de raza blanca. Y las personas de
origen asiatico también tienen 1,5 ve-
ces mas probabilidades de infectarse
con el virus en comparacion con las de
raza blanca, incluso cuando se ajustan
los factores como la edad, el sexo y las
comorbilidades como hipertension, el
cancer, la obesidad, la diabetes, las en-

fermedades cardiovasculares o respi-
ratorias. El estudio de las Universida-
des de Leicester y Nottingham, cuyos
resultados se publican en EClinical Me-
dicine por «The Lancet», puede ser de
vital importancia para la salud publi-
ca alahora de reducir la morbilidad y
la mortalidad entre los grupos étnicos
minoritarios. Se trata del primer me-
tanalisis que ha investigado el efecto
de laraza sobre la evolucion clinica de
pacientes con Covid-19. En total ha exa-

minado mas de 1.500 articulos, que con-
tenia datos de més de 18 millones de
personas que habian participado en 50
estudios en el Reino Unido y EE.UU.

Las razones por las que estos co-
lectivos étnicos son los mas sensibles
ala pandemia no son solo biolégicos,
sino que son mas socioeconomicos.
Los investigadores escriben en su ar-
ticulo que el racismo y la discrimina-
cién estructural también pueden con-
tribuir a un mayor riesgo y a peores
resultados clinicos. En el contexto
de la asistencia sanitaria, esto contri-
buye a las desigualdades en la pres-
tacion de la atencion, las barreras para
acceder a la atencién, la pérdida de
confianza y los factores de estrés psi-
cosocial, explican.



