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El desafio del covid-19

Convivir con el virus nos ha demostrado la importancia de crear puentes entre quienes lo han sufrido y quienes lo ven como algo ajeno

CRISTINA
Giménez*

ien este momento nos

preguntamos qué re-

presenta el covid-19,

seguramente, podria-

mos encontrar tantas
concepciones como vidas parale-
las conviven, incluso, en un mis-
mo contexto geogrdfico, proba-
blemente, en un mismo nicleo
familiar. Y es que mds alld de las
posibles mutaciones y la estructu-
ra del SARS-CoV-2, la pandemia
del coronavirus, nos ha vuelto a
demostrar la complejidad de
construir y mantener la salud; asi
como la interrelacién de tantos
determinantes que la configuran,
desde la dimension fisica (a veces
casi imperceptible a nuestra mi-
rada) hasta la dimensién social
(lamentablemente, muchas veces
olvidada).

Como ya ocurri6 en el pasado,
con otros patégenos como el baci-
lo de Koch (causa bacteriolégica
dela tuberculosis), esta pandemia
nos muestra tanto la multiplici-
dad de sus determinantes, como
lavirulencia de sus consecuencias
anivel fisico, pero también psico-
16gico y socioeconémico. En con-
secuencia, esta situacion nos obli-
gaa abordar la pandemia (conce-
bida ya como sindemia desde al-
gunos sectores) desde un paradig-
ma mds comprehensivo en el que
ojald, las buenas précticas y lec-

ciones aprendidas se mantengan
en el tiempo.

En esta ocasién, la convivencia
con el covid-19, nos ha demostra-
do la importancia de construir
puentes entre aquellas personas
que han vivido en primera perso-
nalas consecuencias de la pande-
mia, suponiendo un punto de do-
lorosa inflexi6én en su trayectoria
vital, y aquellas otras a las que s6-
lolos medios de comunicacién les
han acercado a la crisis sociosani-
taria. Mds todavia, nos ha mostra-
do la necesidad de conectar las vi-
siones de aquellas personas que se
sienten interpeladas por el desa-
fio que supone, con aquellas otras
que todavia perciben que esta cri-
sis no va con ellas. Una crisis que
ha acentuado su accién entre

aquellas poblaciones mds vulne-
rables a nivel biolégico, pero
quien sabe si mds resilientes a ni-
vel psicosocial.

En este momento, en el que
aprendemos a vivir con la incerti-
dumbre, muchos parecemos ser
mads conscientes de que para man-
tener la salud, es necesario cuidar-
laantes de echarla en falta, sin dar
por sentado que, pase lo que pase,
seguird estando intacta.

Seguramente, si nos preguntd-
ramos qué tan importante es la
salud en nuestras vidas, una gran
parte de las personas contestarfa-
mos que mucho o, por lo menos,
bastante. Quizd, si evaludramos
cudnto tiempo dedicamos a su
cuidado y, mds todavia, con qué
calidad lo hacemos, las respues-

Cuando le pedimos a alguien que se ponga
la mascarilla no estamos coartando su libertad,
sino protegiendo su salud y la nuestra

tas serfan distintas. En ocasiones,
las responsabilidades urgentes re-
legan la dedicacién a los asuntos
importantes y dejamos de cuidar
hasta nuestros estilos de vida,
aungue sepamos conscientemen-
tela importancia que tienen para
mejorar nuestro bienestar y, en
estos tiempos, prevenir el covid-
19 e incluso sobrellevar el proce-
so de infeccién.

En otras ocasiones, nuestra di-
mensién social hace mds comple-
jo mantener el equilibrio entre el
distanciamiento y las multiples
maneras de expresar el afecto yla
reciprocidad, mds todavia, puede
1levarnos a confundir la cercania
personal y el vinculo afectivo con
la probabilidad de riesgo. Parece-
ria que el coronavirus tuviera la
capacidad de distinguir a las per-
sonas segtin el vinculo y el afecto
quesentimos por ellas, permitién-
donos la licencia de tener mayor
tranquilidad. Asi que, en estas si-
tuaciones, en las que estamos con
amistades y familiares, no llega-
mos a dimensionar que, quizd
acercdndonos fisicamente duran-
te unas horas, estamos incremen-
tando la probabilidad de distan-
ciarnos durante muchos meses.

Seguramente, minimizamos
aquella probabilidad que atribuye
al dmbito social, una buena parte
de las transmisiones del covid-19.
Quizd, no nos damos cuenta de
que cuando le pedimos a alguien
que se ponga la mascarilla correc-
tamente, que por favor se lave las
manos, que nos alegramos enor-
memente de verle, pero no a tan

corta distancia, no estamos coar-
tando su libertad sino protegien-
do su salud ademds de la nuestra.
Mads todavia, ayudamos a prote-
ger la de todas aquellas personas
con las que, en nuestra vida coti-
diana, tenemos contacto. Un ejer-
cicio que, probablemente, forma
parte de nuestro compromiso co-
mo seres humanos.

Desde este marco, la Universi-
tat Jaume I de Castell6 ha creado
un grupo de voluntariado covid
para todas aquellas personas dela
comunidad universitaria que
quieran hacer algo para mejorar
la situacién y contribuir, de esta
manera, al bienestar de la socie-
dad. En concreto, el voluntariado
busca acompanar las repercusio-
nes psicosociales de la pandemia
mediante acciones de sensibiliza-
cién relativas a la prevenciéon de
la infeccién por covid-19, pero
también de la discriminaciény el
estigma, asi como del malestar
psicolégico y emocional que esta
situacion de incertidumbre pue-
da facilitar. Ademads, consideran-
do la importancia de optimizar
los estilos de vida en este tiempo,
también se llevardn a cabo accio-
nes de sensibilizacién y concien-
ciacién con el fin de mejorar las
conductas de salud.

El coronavirus, seguramente
sin pretenderlo, nos ha demostra-
douna vez mds que la salud es res-
ponsabilidad de todas y todos y,
por tanto, nos da la oportunidad
de prevenir el riesgo y, mds toda-
via, mejorar nuestro bienestar. =
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