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SANIDAD COMUNICACION

UNA EX ALUMNA DE LA UJL, INFLUENCER
DE LA PSICOLOGIA EN INSTAGRAM

La joven Cintia Tur registra mas de 27.600 seguidores en su cuenta @Psico.didacta, enfocada a
ampliar conocimientos en esta ciencia que ya se abre paso en el mundo de las redes sociales

DANIEL VICENTE CASTELLON
Modelos, cantantes, actores y actri-
ces, chefs... Y ahora, también los
psicélogos. Cada vez son mas los
profesionales que utilizan las redes
sociales para transmitir conoci-
mientos y ampliar asi la visién de
los usuarios en ciertos sectores. La
joven alicantina Cintia Tur -nacida
en Dénia pero vecina de Javea- ha
encontrado en la red social de Ins-
tagram una ventana abierta a un
mundo de posibilidades que le ha
permitido divulgar conocimientos
en Psicologia, la rama cientifica
que centra su profesion y que diaa
dia le acerca a miles y miles de se-
guidores alrededor del mundo.

Graduada en Psicologia y con un
master en Psicologia General Sani-
taria por la Universitat Jaume I,
Tur es el rostro de la cuenta @Psi-
co.didacta, que suma mas de
27.600 seguidores.

La joven explica que «cuando
terminé primero del méster gene-
ral sanitario, durante ese verano,
me vi muy frustrada al pensar que
todo lo que habfa aprendido duran-
tela carrera, el afio de master, los
cursos que habia hecho, etc. se iba
a quedar ‘en un cajén’s. «Ese ano
habia hecho trabajos en clase muy
interesantes (por ejemplo, uno so-
bre como abordar el duelo en ni-
nos) y me frustraba el hecho de
que todo ese trabajo no pudiera lle-
gar a gente que realmente lo pudie-
ra necesitar o le pudiera parecer in-
teresante. Desde el principio tuve
claro que un contrato laboral, nada
mas salir de la carrera y sin expe-
riencia, era algo muy dificil. Asi
que decidi saltar la barrera de que
alguien me contratara e intentar
llegar directamente a la gente, sin

intermediarios, sin que nadie me
dijera lo que debo o no hacer y sin
que alguien tuviera que contratar-
me en base solo a un papel lleno de
cursos y titulos que realmente no
terminan de definir si alguien es o
no es un buen profesionaly, relata
la joven.

Es ahi cuando Tur tom6 la deci-
sién de «aprovechar las oportuni-
dades que internet me brindaba en
ese momento y me abri un blog
(psicodidacta.com), que asocié a
varias redes sociales (Instagram,
Facebook y Twitter)». «Poco a po-
co me fui centrando més en Insta-
gram, ya que las herramientas de
la aplicacién y su cercania iban en
consonancia con lo que queria
transmitir», anade la joven docto-
randa, ya en su tercer ano, y tam-
bién estudiante del master en psi-
coterapia integrativa (Fundacion
AIGLE, Buenos Aires-Valencia).

La ex estudiante de la UJI de
Castellon indica que «cuando em-
pecé, tenia la idea de que llegar
1.000 seria casi inalcanzable.
Cuando llegué a 1.000 pensé en
que seria increfble llegar a 5.000,
después a 10.000, después a 20.000
y hasta ahora, que somos mas de
25.000 personas. Mi planteamien-
to en un primer momento fue que,
si tan solo una persona podia en-
contrar util el contenido y le podia
llegar a ayudar, mi esfuerzo ya ha-
bria valido la pena». «Después de
unos anos he cumplido con mi ob-
jetivo contra todo prondstico, ya
que no me imaginaba llegar a tener
una comunidad con ese niimero de
seguidores. Al final lo importante
para mi no es llegar a més y mas
personas porque si, sino poder ha-
cer que el contenido realmente

Esta sanitaria, que adereza su
contenido con toques de humor
-véase aqui los famosos ‘memes’-,
considera que «el intrusismo labo-
ral en el &mbito de la salud siempre
ha estado ahi, pero ahora, bajo mi
punto de vista, se ha multiplicado
gracias a las redes sociales». «Ade-
més, hoy en dia podemos encon-
trar miles de cursos (on line y pre-
senciales), a los que puede acceder
todo el mundo, tenga la titulaciéon
que tenga. Estos cursos tratan so-
bre salud mental y c6mo abordar

temas psicolégicos. Un psi-
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Cintia Tur estudid el grado y un master en la UJI. ELmunDo

pueda llegar a ayudar a gente que
lo necesita, y poder acercar la psi-
cologia a las personas de una for-
ma cercana, entretenida y ojala
hasta divertiday, argumenta esta
joven psicéloga.

Espafia es el pais que copa sus
seguidores,« pero solo correspon-
de a un 22% del total». «Le sigue
Argentina, México, Colombia y
Chile, sumando entre estos paises
mas del 40% de los/las seguido-
res/as. E1 80% son mujeresy». «En
cuanto a sus perfiles, muchas de
las personas que me siguen son
psicologos/as y estudiantes de psi-
cologia, aunque también hay un
gran niimero de personas que no
se dedican a la psicologia. Respec-
to a sus edades, la mayoria tienen
entre 18 y 35 afosy, explica Tur.

Las redes sociales son, a juicio
de Tur, «una herramienta de co-

municacion increfble y sin prece-
dentes. Ofrecen muchisimos recur-
sos para que el contenido sea ame-
no y didéctico y dan a los profesio-
nales un espacio en el que si o si
hay gente mirando». «Después, el
hecho de que presten atencién a tu
cuenta 0 no ya es otro mundo. Las
redes sociales tienen también la
otra cara de la moneda, ya que mu-
chas veces ensefiamos lo bonito, lo
ideal, y esto puede generar mucho
malestar en las personas al compa-
rar su vida real (con sus problemas
y sus dias malos) con una vida
‘ideal’ e irreal proyectada en redes
sociales. De esta forma, siempre
salimos perdiendo. Pero, si nos
quedamos con su parte positiva,
creo que son una muy buena he-
rramienta para llegar a las perso-
nas y concienciar sobre la impor-
tancia de la psicologiay, indica.

c6logo ha pasado por4 o 5
anos de formacion (minimo)
en los que expertos/as en sus
campos (psicologia basica,
clinica, neurobiologia, etc.)
les han formado. Esto, obvia-
mente, no te lo podria dar un
curso y mucho menos tu ex-
periencia personal. La psico-
logia es una ciencia y, como
tal, se basa en investigacio-
nes que avalan la forma de
intervenir de un/a profesio-
nal, y esto es importante te-
nerlo en cuenta antes de po-
ner algo tan importante co-
mo nuestra salud mental en
manos de otra persona, de-
nuncia.

Como curiosidad, entre
las miles que ha vivido Tur,
destaca que «recuerdo el
mensaje de una seguidora
que estaba estudiando la carrera
de psicologia a sus 40 afnos y me
comentaba como cuentas como la
mia la ayudaban e inspiraban para
seguir. Me pareci6 algo increible
que me dijera eso, creo firmemen-
te que, sobre todo hoy en dia, nun-
ca es tarde para reinventarse».
«También me llegan otros mensa-
jes que, por desgracia, no son tan
esperanzadores. Personas que lo
estan pasando realmente mal y es-
criben para pedir ayuda, esto es al-
g0 que nos pasa a todos los psico-
logos que tenemos este tipo de
cuentas, pero desgraciadamente
no podemos ser de mucha ayuda
por medio de los mensajes direc-
tos de Instagram, ya que no es un
medio seguro ni un formato ade-
cuado para realizar psicoterapia»,
resalta Tur, en el otro lado de la ba-
lanza.




