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Una de las casas de apuestas que hay repartid:

las por la ciudad de Elche en una fotografia tomada ayer.
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Psicologos de la UMH advierten
de que los menores tienen mas
adiccion al juego que los adultos

» Un informe elaborado para el Centro Reina Sofia sefiala la falta de pudor de las casas de
apuestas para abrir locales junto a colegios y el uso de deportistas y youtubers como reclamo
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M La adiccién al juego y las
apuestas ya es mayor entre ado-
lescentesymenoresque en el pti-
blico adulto, las empresas del
sectornotienen elminimo pudor
ala hora de abrir nuevos locales
junto a centros educativos o par-
quesinfantilesycadavezson mds
lasestrellas del mundo del depor-
te, latelevisién ointernetque son
utilizadas comoreclamoalahora
de cazar nuevos adeptos. Estas
son las principales conclusiones
que se pueden extraer del infor-
me «jJévenes, a jugar!» que han
elaborado psicélogos de la Uni-
versidad Miguel Herndndez
(UMH) de Elche para el Centro
Reina Soffa sobre Adol i

co més joven, con el objetivo de
mantenery aumentar la deman-
da. Asf lo denuncian los autores
del estudio, encabezado por los
investigadores dela UMH Daniel
Llorety Victor Cabrerayenel que
también participan Carlos Falces,
Hugo Garcfa y Sara Mira. Mien-
traslasoperadorasactiian de esta
manera, el informe también de-
tecta demasiada lentitud en la
reaccion de las instituciones pu-
blicas encargadas de velar por la
salud mental de los j6venes, lo
queofrece untiempoquelasem-
presas aprovechan.

Segtin se refleja de la investi-
gacion liderada por los psic6lo-
gos dela UMH, pese a que las le-

t entre

Juventud con el objetivo de ana-
lizar el impacto que tiene la pu-
blicidad del juego de apuestas

yes prohil las ap
menores, se observa cémo cada
vez son mis los jévenes que se
inician a edades mds tempranas

entrelos adol fiol

en esta modalidad de juego, de-

Segtin elinforme, las operado-
ras de juego inundan los canales
de comunicacién con publicidad
de apuestas, en ocasiones expre-
samente disefiada para el pabli-

tectdndose, desde la perspectiva
clfnica, un incremento de la de-
manda de tratamiento por tras-
torno derivado del juego entre los
adolescentes. El proyecto tam-

bién describe las estrategias per-
suasivas que se utilizan en la pu-
blicad y detecta sus principales
canales y soportes.

Una delas grandes conclusio-
nes del trabajo que se ha hecho
para el Centro Reina Soffa resalta
la utilizacién de estrellas del de-
porte, actores, presentadores de
television o youtubersconlafina-
lidad de persuadir para jugar,
transmitiendo la ilusién de ha-
cerse millonario sin esfuerzoya
cambio de unos pocos euros. El
mensaje que se emite asocia el
éxito, la fama, la felicidad y el di-
nero facil al juego de apuestas,
impactando de esta manera en-

La publicidad emite un
mensaje de «éxito, fama,
felicidad y dinero facil
que se logra sin esfuerzo
Y POr UNOS POCOS EUroS»

tre la poblacién adolescente. La
utilizacién de estrellas del depor-
te, definen los psicélogos, es una
estrategia de ion efi-

15 afios es la edad
media europea para
comenzar a apostar

b Previamente al informe
que han dirigido para el
Centro Reina Sofia, los inves-
tigadores de la UMH Daniel
Lloret y Victor Cabrera han
realizado diversos estudios
previos, como el que lleva-
ron a cabo con la participa-
cién de 330 estudiantes de
instituto de la provincia. Su
labor sirve para denunciar
los peligros de una industria
que en el dltimo lustro ha vi-
vido un crecimiento anual de
su volumen de negocio onli-
ne del 10% y en la que los j6-
Venes europeos se inician
con 15 afios. En los tiltimos
cinco afos las licencias para
operadoras de apuestas han
crecido un 50%. B. cAMPOY

apostado seha gastadomas de 30
euros en los (ltimos doce meses
yel 3% lo hace de forma frecuen-
te: més de siete veces en méaqui-
nas tragaperras o apuestas depor-
tivas y més de dos veces jugando
al péker o en el casino en los 30
diasrecientes. Encuantoala pre-
sién medidtica, siete de cada diez
adolescentes afirman que ven y
oyen muy a menudo publicidad
de apuestas. Seglin los autores
del estudio, una mayor presion
medidtica se relaciona con una
mejor actitud haciala publicidad
'y un mayor impacto.
Elinformatambién senala que
los programas de prevencion fa-
miliar y escolar son intervencio-
nes eficaces cuando estdn bien

1 ados, pero tienen un

caz que incrementa la disposi-
ci6n del consumidor a jugar.

Patologias

«Comenzaraapostar antes delos
18 anos aumenta significativa-
mente el riesgo de desarrollar
juego patol6gico en edad adultay,
denuncia el psic6logo delaUMH
Daniel Lloret, quien también ha
sido nombrado recientemente
director de la Cétedra de Brecha
Digital y Buen Uso delas TIC que
desdelaUniversidad ilicitana es-
tudia todos los problema vincu-
lados a internet que afectan a los
adolescentes. Elinforme que han
elaborado ofrece numerosos da-
tos que dan buena cuenta de
cémo el juego se ha normalizado
entre los mas jovenes.

Uno de cada cuatro adoles-
centes haapostado eltltimoano,
siendo chicas 3,5 de cada diez
El13%delosquehan

impactoreducido al compararlos
con las medidas que se podrfan
adoptar desde la administracién
publica. Estas intervenciones en
lafamiliaylaescuela se dirigena
fortalecer a los menores, entre-
nandoles para responder a las
amenazas y las situaciones que
provocan las conductas deriesgo
y reduciendo su exposicién a la
publicidad delas casas de juego.
Por ltimo, los psicélogos dela
'UMH urgen una regulacién mas
restrictiva conla ofertay disponi-
bilidad delas apuestas. Para ello,
consideran que serfa adecuado
poner en marcha medidas politi-
cas que cambien el actual marco
regulatorio y aporten evidencia
sobre el impacto que tiene la pu-
blicidad en la conducta de los
adolescentes. En esa linea, el in-
forme muestra cémo la publici-
dad contribuye a mantenery au-
mentar el ritmo de apuestas.



