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M El laboratorio del investigador
del Instituto de Neurociencias,
centro mixto de la Universidad
Miguel Herndndez (UMH) y el
Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientfficas, Javier Sdez Valero
ha publicado los resultados de
una investigacién que apuntarfa
al posible mecanismo desenca-
denante del alzhéimer. Los resul-
tados de esta investigacién se po-
drfanaplicar, a corto plazo, enme-
jorar el método de diagnéstico y,
més adelante, para intervenir te-
rapéuticamente en el avance de
estaenfermedad neurodegenera-
tiva, que solo se diagnostica en 1
de cada 4 casos.

Segtin el equipo de investiga-
dores de la UMH, pese a los im-
portantes avances en investiga-
cién delos tltimos anos, las cau-
sasy el desarrollo de la enferme-
dad de alzhéimer siguen sin estar
del todo claras. Una de las cues-
tiones clave es descifrar por qué
en el cerebro de las personas con
alzhéimer aumenta la produc-
cién de beta amiloide, la protefna
que produce la «cascada téxica»
que desencadena la patologia.

En el laboratorio del profesor
Sdez Valero han descubierto que
laglicosilacién del precursor ami-
loide enelcerebrode enfermosde
alzhéimer estd alteraday, por tan-
to, se procesa, probablemente, de
unamaneradistintaaladeun ce-
rebro sano. Los investigadores
creenque este fenémenoesel que
desencadena la patologia.

La glicosilacién es el proceso
porel que se afiaden carbohidra-
tos a una protefna. Este proceso
determina el destino de las pro-
tefnas a las que se les ha anadido
unacadenadeglicidos(glicopro-
teinas), que en gran parte serdn
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»Investigadores de la UMH descubren una alteracion en el cerebro de las personas que padecen la enfermedad »El trabajo del
laboratorio de Javier Saez se podria aplicar para mejorar las técnicas de diagndstico precoz v las terapias que reciben los pacientes

secretadas o formardn parte dela
superficie celular,como enelcaso
dela Protefna Precursora Amiloi-
de (APP). La alteracion de este
proceso de glicosilacién es el ori-
gen de diversas patologfas,

Con estenuevo hallazgodelin-
vestigador de la UMH, publicado
en la revista Alzheimer’s Re-
search & Therapy, se abre la posi-
bilidad de encontrara corto plazo
un buen biomarcador que sirva
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Un hombre afectado por alzhéimer con una cuidadora en un centro de la provincia. ANIONIO AMORGS

para el diagnéstico, mediante el
andlisis de la glicosilacién de los
fragmentos beta-amiloides y a
mas largo plazo de intervenir te-
rapéuticamente. Este trabajo se
hallevado a cabo en muestras de
cerebro postmortemyen cultivos
celulares. El préximo paso en la
investigacion serd el andlisis en el
liquido cefalorraquideo de los
fragmentos de la APP centrados
en su glicosilacion.

Segtn el profesor Javier Sdez
Valero, responsable del grupo de
investigacién «Mecanismos mo-
lecularesalteradosenlaenferme-
dad de Alzheimeryotras demen-
cias»delaUMH, se tratadeunha-
llazgo esperanzador en este mes
del Alzhéimer. El préximo 21 de
septiembre es el dfa mundial de
esta patologfa aun sin tratamien-
to, que en Espafa afecta a
1.200.000 personas y cuya inci-

El 21 de septiembre se
celebra el dia mundial de
la patologia de la que
cada afio se diagnostican
40.000 casos en Espafa

dencia se triplicaré en las proxi-
mas décadas. Una dura realidad
que se ha agravado con la actual
pandemiadel Covid-19, debidoal
confinamiento, queha provocado
una disminucién atin més rapida
de las capacidades cognitivas de
los afectados, asf como un incre-
mento de las muertes por causas
inespecificas en este colectivo, se-
gln un comunicado de Alzhei-
mer Europe.

Segtin datos dela Sociedad Es-
panola de Neurologfa, cada afio
se diagnostican en Espafia unos
40.000 nuevos casosdealzhéimer,
una patologfa asociada a la edad
que afecta a una de cada 10 per-
sonas mayores de 65 anosya una
decada3a partirdelos 85.Sinem-
bargo, se estima que el 80% delos
casos de alzhéimer que atin son
leves estdn sin diagnosticary que
entreel 3o0yel40% delos casos to-
tales también lo estarfan.

Elprofesor Sdez Valero ha cen-
tradosu investigacién enlaenfer-
medad de Alzheimer, con enfo-
ques que van desde la terapia al
diagndstico. Forma parte tam-
bién delInstituto deinvestigacion
enred que coordinalosgruposde
investigacién bésicos y clinicos
con interés en enfermedades
neurodegenerativas como el alz-
héimer (CIBERNED).



