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Cuando pasar
por quiréfano
ayuda a ahorrar

Un estudio del General concluye que las
operaciones en personas con ohesidad
ayudan a reducir el gasto en medicamentos

EL MUNDO CASTELLON
Un estudio elaborado en el Hospi-
tal General Universitario de Cas-
tellon (HGUCS) concluye que las
intervenciones quirdrgicas de
obesidad mejoran la salud de es-
tas personas y presentan un im-
pacto positivo en la reduccion del
gasto y consumo farmacolégico,
ademads de un ahorro econémico.

Asi lo concluye el estudio titu-
lado ‘Andlisis transversal del im-
pacto a medio plazo de la cirugia
bariatrica en el gasto farmacolo-
gico’, presentado recientemente
por la cirujana del Servicio de Ci-
rugia General y Digestiva Laura
Granel Villach. Este proyecto for-
ma parte de una amplia tesis doc-
toral que fue defendida por video-
conferencia desde el salon de ac-
tos del Hospital General
Universitario de Castellon en co-
nexion virtual con la Universitat
Jaume I y otros centros universi-
tarios nacionales en los que esta-
ban presentes miembros del tri-
bunal, siguiendo asi las directri-
ces académicas establecidas en la
nueva normalidad.

La importancia de la tesis doc-
toral de Granel, ademas de en sus
conclusiones, reside en la origina-
lidad de la temética analizada, ya
que las repercu-
siones de la ci-
rugia bariatrica
y metabolica en
los costes sani-
tarios represen-

Profesionales del
Hospital General
analizan los
resultados del
estudio. EL MUNDO

taban un tema poco estudiado en
el entorno clinico hasta tal punto
de que no existia ningtn trabajo
que hubiera analizado el impacto
real en el gasto farmacéutico en
el periodo postoperatorio de este

tipo de intervenciones quirtrgi-
cas.

El estudio se ha llevado a cabo
tras analizar los datos de 400 pa-
cientes con edades comprendidas
entre los 18 y los 60 afios que han
sido sometidos a intervencién qui-
rargica en la unidad de cirugia ba-
ridtrica y metabélica del Hospital
General Universitario de Caste-
116n entre los anos 2012 y 2016.

La conclusion de este andlisis
confirma el importante ahorro
farmacolégico en el periodo de
los dos afios posteriores a la in-
tervencion, debido principalmen-
te a la mejoria o desaparicién de
las patologias asociadas a la obe-
sidad, principalmente problemas
cardiovasculares, diabetes o hi-
pertension.

Cabe recordar que la cirugia de
la obesidad es el tinico tratamien-
to efectivo para curar esta enfer-
medad, por lo que la intervencion

bariatrica, a largo plazo, supone
una clara disminuci6n en el gasto
econdmico y farmacologico re-
percutido a su control.

La Unidad de Cirugia Baridtri-
ca de este centro hospitalario de
Castellon inici6 su actividad en el

La Unidad de Cirugia
Bariatrica del General
harealizado ya .100
intervenciones

ano 2002 y hasta la actualidad se
han registrado 1.100 intervencio-
nes quirdrgicas.

En la provincia, actualmente el
Hospital Universitario de la Pla-
na, en Vila-real, cuenta también
con otra Unidad de Cirugia Baria-
trica.




