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Rafael Ballester Arnal es profesor
catedrdtico en la Universitat Jau-
mely, desde elafio 2012, Decano
dela facultad de Ciencias dela Sa-
lud. Su interés cientifico se ha en-
focado hacia la psicologia clinica
delasalud, con 14 tesis doctorales
dirigidas, 35 proyectos, 20 libros,
200 articulos en revistas como Aids
and Behavior o Journal of Sex and Mari-
tal Therapy y 400 presentaciones en
congresos nacionales e internacio-
nales. Ha recibido numerosos pre-
mios: a la excelencia docente con-
cedido por el Consell Social de la
Universitat Jaumel; a una trayec-
toria de trabajo en promocién de
la salud por la Asociacién Azahar;
o a la divulgacién cientifica otor-
gado por el Banco de Santander.

—Esta pandemia de covid-19 pasa-
ra a los temarios de Historia, ;tam-
bién al de las Ciencias de la Salud?
—Sin duda. La ciencia aprende a
partir dela experienciay esta pan-
demia estd ddndonos lecciones
muy importantes a nivel psicolé-
gicoysocial, y estd suponiendo un
reto para los profesionales de las
distintas ciencias de la salud co-
mo la psicologia, la enfermeria o
la medicina. Hicieron falta 300
anos para saber coémo tenfamos
que luchar contra la sifilis. El pro-
greso médico en las dltimas déca-
das ha permitido que en apenas
veinte afos, desde los afios 80 en
que se aislé el VIH responsable del
sida, fuéramos capaces de saber
c6mo actia este virus en nuestro
organismo. Y ahora mismo, en
apenas seis meses, tenemos miles
de laboratorios trabajando a con-
trarreloj en todo el mundo para
disefiar una vacuna y un trata-
miento capaz de frenar el covid-
19. Todo esto se aprenderd en los
libros de las distintas ciencias de
lasalud, se impartird en las aulas
y nuestros futuros profesionales
sanitarios tendrdn este bagaje en
su formacién.

~El sector sanitario se ha queja-
doinsi: dela

de plazas MIR, con el peligro de
que se cree una bolsa de desem-
pleo casiinexistente hasta ahora.
¢Creéis que la pandemia abrira
los ojos a las autoridades compe-
tentes y despejara el futuro?
—Deberia ser asi. La falta de profe-
sionales sanitarios es algo que cla-

ma al cielo desde hace ya muchos
anos. La ratio, en el caso de medi-
cina, se acerca a dos aspirantes
por plaza de MIR. En psicologfa so-
brepasa los 20 aspirantes por pla-
za de PIR. Esto no puede seguir asi.
Esta crisis sanitaria, entre otras co-
sas, nos ha ensefiado que nuestro
sistema sanitario estd lleno de
grandes profesionales pero que
no es tan fuerte como pensdba-
mos. Nuestros politicos tienen
que darse cuenta de que la educa-
cién y sanidad publicas y de cali-
dad son dos pilares de nuestra so-

«No nos podemos
dejar paralizar por €l
miedo al covid-19,
pero tampoco hay
que perderlo»

«Se ha demostrado
que hay grandes
profesionales en el
sistema sanitario,
pero no es perfecto»

ciedad a los que no podemos re-
nunciary deben dotarlas del pre-
supuesto necesario. Durante de-
masiados afios hemos abandona-
do la educacién y sanidad puibli-
casy eso es jugar con fuego.

—Hemos asistido a comporta-
mientos irresponsables de la ciu-
dadania, sobre todo del sector de
edad mas joven, que han provo-
cado rebrotes. ¢Habria que refor-
zar ya desde las escuelas una mi-
nima educacién sanitaria?

—Por supuesto. La educacién para
la salud siempre ha debido ser la
médula de nuestra sanidad. Los
factores responsables de la mayor
morbilidad y mortalidad de los
ciudadanos tienen que ver con
comportamientos individuales
que se pueden controlar. No pode-
mos fiar nuestra salud y nuestra

vida a la futura vacuna o a los tra-
tamientos que podamos recibir
en una unidad de cuidados inten-
sivos. Eluso de mascarillas y el dis-
tanciamiento personal se han
convertido en conductas funda-
mentales y son muy sencillas de
1levar a cabo. La salud siempre es-
td en gran medida en nuestras
manos. Efectivamente algunas
personas estdn teniendo conduc-
tas irresponsables, pero no creo
que esto esté pasando solo entre
los jovenes, aunque es verdad que
cuando eres joven te sientes mds
invulnerable y los primeros men-
sajes que llegaban diciendo que
esta enfermedad afectaba sobre
todo a personas mayores no ayu-
daron demasiado en este sentido.

- ¢Como afectars el desarrollo de
la pandemia al préximo curso?
¢ Tenéis varios planes preparados
dependiendo de la evolucién?
-1, el préximo curso estard mar-
cado sin duda por la epidemia.
Hay algo que tenemos muy claro
en la Universitat Jaume Iy es que
la proteccién de la salud de todos
los miembros de la comunidad
universitaria va a ser la prioridad
absoluta. A partir de ahf, vamos a
darle al estudiantado la mejor for-
macién para que sean grandes
profesionales en el futuro, pero
sin poner en riesgo su integridad.
Se han elaborado distintos proto-
colos para que el curso préximo se
caracterice por la mdxima norma-
lidad posible y tenemos todo dis-
puesto para que alumnosy traba-
jadores de la UJI puedan volver en
el mes de septiembre sin riesgos
para susalud.

- ¢Cémo calificarias la respuesta
delasanidad espafnolaantelapan-
deriad id-19,y i

te en la provincia de Castellén?
—Creo que ha sido razonablemen-
te buena. A nivel nacional efecti-
vamente ha habido errores y nues-
tros politicos han sido los prime-
ros en reconocerlos. Pero no co-
nozco a nadie que hubiera podido
asumir la méxima responsabili-
dad en el abordaje de la epidemia
sin haber cometido ningtin error
en el camino. Es fdcil criticar a to-
ro pasado y desde la barrera. He-
mos ido aprendiendo de la situa-
cién a partir de los nuevos datos
que nos iban llegando y modulan-
do nuestra respuesta a medida
que mejoraba nuestro conoci-
miento. Tenemos grandes profe-

sionales al frente de la sanidad
castellonense, valenciana y espa-
fiola. Los principales responsables
de la sanidad en Castellén, los
equipos directivos de los distintos
departamentos de salud son per-
sonas de gran talla profesional y
humana, asi que no quepa ningu-
naduda de que estamos en las me-
jores manos. Pero hay que ayudar-
les con nuestro comportamiento
evitando infectarnos.

—¢Es optimista sobre la disponi-
bilidad a corto plazo de una vacu-
na efectiva contra el covid-19?

—Si, pero habrd que esperar un po-
co.Parece que las tres lineas de in-
vestigacién mds avanzadas en Es-
pana se plantean tener una vacu-
naalolargo del 2021. Entretanto
y seguramente mds tarde, cuando
ya tengamos una vacuna, habrd
que seguir autocuiddndose y cui-
dando a los demds a través de las
medidas que ya conocemos. Y
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Rafael Ballester apunta la
necesidad de que se dote
de mas profesionales al
sistema sanitario.

también habrd que invertir mds
en investigacién. Esa leccién tam-
bién la debemos aprender de esta
pandemia.

—Hasta que llegue una solucién
dei zaCIon, & Eriy
vivir como sociedad con la pan-
demia o cree que llegara un punto
de peligrosa relajacion?

—Creo que es importante apren-
der a vivir en adelante aceptando
niveles moderados de riesgo. Te-
nemos que seguir viviendo. No po-
demos quedarnos paralizados co-
mo sociedad bajo una especie de
estupor hasta que todo esto pase,
porque tardard en pasar. Es im-
portante que no nos dejemos pa-
ralizar por el miedo al covid-19,
pero también que no lo perdamos
porque estamos ante una amena-
zareal. Pero confio en que la socie-
dad serd sabia y todo esto sirva pa-
ra mejorar como individuos y co-
mo colectivo.=




