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Las cientificas valencianas en la élite

» Elranking del Grupo DIH incluye a las 438 expertas con mayor repercusion, de las que 46 residen en la Comunitat

CANDELA G. LAGUNA VALENCIA
M «Eldmbito cientffico ha estado
muy masculinizado, pero hay
muchas mujeres cientificas
como Marie Curie o Rita Levi-
Montalcini que han ido rom-
piendo los techos de cristal». Es-
tas son palabrasde Azucena Gar-
cfa Palacios, profesora de Psico-
patologfaenlaUniversitat Jaume
1 de Castell6 (UJ1), la investiga-
dora con mayor repercusion de
Espafia entre marzo de 2019 y
enero de 2020, seg(in el ranking
del Grupo para la Difusién del
Indice H (DIH). Para configurar
esta clasificacion, se evaliia tanto
la calidad cientificaa partirdelas
menciones asus articulos, como
su valor respecto a la media de
todos los autores de su drea.
Ademds, entre las cincuenta
primeras cientificas de lalista,
se incluyen hasta 12 investi-
gadoras valencianas o afin-
cadas en la Comunitat Va-
lenciana. Asf, la primera
posicidnla ocupa Azucena
Garcfa Palacios, también
directora del grupo de in-

Consuelo Guerri
Sirera.
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Azucena Garcia
Palacios, profesora
dela Ul esla
investigadora mas
influyente de Esparia

vestigacién Labpsitec. Por sus
aportaciones en el campo de las
patologias psicoldgicas, en con-
creto, para el tratamiento de per-
sonas con transtorno limite dela
personalidad, eslainvestigadora
mds citada en el dltimo afio a ni-

vel nacional.

Muy cerca de Azucena Garcia,
en el cuarto puesto, se sittia Con-
suelo Guerri Sirera, doctora en
Ciencias Bioldgicasy Bioquimica
por la Universitat de Valéncia
(UV)yjefa del laboratorio de Pa-
tologfa Celular del Centro de In-
vestigacion Principe Felipe. Fuela
primera cientifica en Espafia que
descubrié los dafios que provoca
elalcoholen el cerebro duranteel
botellén, de ahf que seareferente
paramuchos.

De este modo, el Grupo DI ha
analizadolostrabajos de hasta 786
expertas para incluir en la clasifi-
caci6nalas 438 mejores. De todas
ellas, 46 investigadorasresiden en
laComunitat: 33 enlaprovinciade
Valencia, 7 en Alacanty 6 en Cas-
tell6. Estas cientificas estdn en el
ranking por su gran labor por la
ciencia, su calidadyelimpactoin-
ternacional de sus estudios.

Excelencia
Concretamente, delasdoce cien-
tificas valencianas mds influyen-
tes, cuatro pertenecen al Consejo
Superiordelnvestigaciones Cien-
tificas (CSIC). Setrata de Silvia Za-
nuyDoste, referente enlaacuicul-
tura espafiola y profesora en el
Instituto de Acuicultura Torre de
la Sal (IATS-CSIC); Libia Sanz
Sanz, investigadora del Instituto
de Biomedicina de Valéncia (IBV-
CSIC); Marfa Angela Nieto Tole-
dano, miembro del Instituto de
Neurociencias de Alacant (INA-
CSIC-Universidad Miguel Her-
néndez); y Rosa Montoro, cienti-
fica del Instituto de Agroquimica
y Tecnologfa de los Alimentos
(IATA-CSIC).

Asimismo, hasta cinco de es-
tas investigadoras trabajan en

RANKING GRUPO DIH

Lista de las 12 investigadoras
valencianas mas influyentes
ENTRE LAS 50 PRIMERAS

NOMBRE PUESTO
Azucena Garcfa 10
Consuelo Guerri 40
Silvia Zanuy 120
Carmen Najera 170
Libia Sanz 250
Dolores Corella 350
Ma José Gémez-Lechdn 370
M Angela Nieto 380
Cristina Botella 410
Rosa Montoro 44
Ma Luisa Badenes 46°
Yolanda Picd 480

una de las universidades ptibli-
cas valencianas. La UJI, ademds
de con Azucena Garcfa, también
cuenta con Cristina Botella, pro-
fesoraeméritadel departamento
de Psicologfa Basica, Clinicay
Psicobiologfa y directora hono-
raria del Labpsitec. Por su parte,
laUniversitatde Valéncia incluye
entre su profesorado a Dolores
Corella Piquer, catedrética de
Medicina Preventivay Salud Pi-
blica, yaYolanda Picé Garcfa, ca-
tedratica dela universidady ex-
perta en el andlisis de sustancias
adictivas. La Universitat d’Ala-
cant(UA) acoge a Carmen Néjera
Domingo, catedraticade Quimi-
ca Orgénica.
Ademds, en esta lista se en-
cuentran Maria Jose Gomez-Le-
chén, doctorada en Biologia
por la UV y adjunta de in-
vestigacion en el Hospital
La Fe, y Marfa Luisa Ba-
denes, coordinadora
del Centro de Citricul-
turay Produccién Ve-
getal del Instituto Va-
lenciano de Investi-
gaciones Agrarias
(IVIA).

Azucena Garcia
Palacios.
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Consuelo Guerri: «El
alcohol provoca ciertos
dafios irreversibles»

> «La investigacion es preguntarte cosas e
ir respondiendo. Me lo paso bien innovan-
do». Asi es como Consuelo Guerri entiende
la profesion a la que le ha dedicado toda su
vida. Desde los aiios 70, la cientifica se ha
centrado en indagar sobre la repercusion
que tiene el consumo de alcohol en el cere-

esta informacion, Guerri ha dado numero-
sas charlas para tratar de prevenir el con-
sumo de esta sustancia en jovenes. «Hay
que recordar constantemente los peligros
del botellon. Ademas, ahora, si se pasan la
misma hotella y uno tiene covid, se lo con-
tagia a todos», afirma la investigadora.

bro. Uno de los descubrimi enlosque
hasido pionera trata sobre las lesiones
que causa el botellon, una costumbre prac-
ticada, sobre todo, por jovenes. «Descubri
que son mucho mas toxicas altas cantida-
des de alcohol en periodos cortos, que pe-
queifias cantidades durante mucho tiem-
pox, explica la cientifica.

Sabiendo que la adolescencia es importan-
teen lafase de aprendizaje y que hay par-
tes del cerebro que todavia no se han desa-
rrollado, Guerri demostré como el alcohol
«provoca ciertos dafios irreversibles». Con

Guerri ha laimpor-
tancia de la ciencia para el desarrollo de un
pais y pide a los gobiernos que se incre-
mente la financiacion en este ambito. «Con
la pandemia se ha valorado mas a los cien-
tificos, confio en que esto se va a parar gra-
cias a su trabajoy, destaca. No ohstante,
aungque la ciencia es progreso, alin queda
mucho por avanzar en igualdad. A pesar de
que la investigadora nunca se ha sentido
discriminada, reconoce que, tanto en Espa-
fia como en otros paises, este fendmeno ha
existido y persiste.

Azucena

Palacios: «Hay que

cuidar la salud mental.

Necesitamos mas psicélogos»

» Azucena Palacios Garcia estudio Psico-
logia por vocacion y se especializo en los
trastornos patoldgicos. En EEUU se formd
con Marsha Linehan, creadora de la Tera-
pia Dialéctica Comportamental parael
trastorno limite de la personalidad. Asi, se
convirtio en una de las primeras espaiiolas
en conocer esta terapia y, desde estonces,
ha tratado de instruir a otras personasal

puede servir para evitar la cronificacion de
los casos menos gravesy, explica Palacios.
La salud mental es una de las ramas cienti-
ficas que mas sufre debido al estigma que
hay entorno a ella. «Un problema de salud
mental es como otro cualquieray necesita
tratamiento, pero de todas las personas
que lo sufren, solo alrededor del 30 % lo
tratay, reconoce Palacios. Ademas, duran-

respecto. «<Ahoraya trat

eficaces y que mejoran significativamente
su calidad de vida, cuenta Palacios.
Actualmente, Palacios y su equipo han de-
sarrollado una aplicacion mévil «para en-
trenar alos jovenes, entre los 16 y los 22
afios, a manejar mejor sus emociones, se-
fiala la experta. Ademas, la investigadora
también estd estudiando la implementa-
cion de terapias online para depresion leve
en atencion primaria. «Esta terapia online

teelc estase havisto afec-
tada. «Esto ha supuesto un estrés impor-
tante. Las personas que tenian vulnerabili-
dad a padecer problemas emocionales,
han podido tener sintomas de ansiedad»,
explica Palacios. Por este motivo, la inves-
tigadora ha reivindicado la necesidad de
aumentar los recursos en su ambito. «Hay
que cuidary visibilizar la salud mental. Ne-
cesitamos mas psicélogos clinicos y mejo-
res servicios».



