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Neurociencias impulsa un estudio para

% Una investigadi)ra
trabaja en el Instituto
B ‘ de Neurociencias.

evitar los danos cerebrales del covid-19

» Los cientificos quieren estudiar por qué se producen microtrombos y tratar de evitarlos con un tratamiento adecuado
» También investigaran si las lesiones neuroldgicas de los pacientes de coronavirus pueden causar demencias tempranas

SOL GIMENEZ

M Evitar los danos cerebrales pro-
vocados por el covid-19. Ese es el
objetivo del Instituto de Neuro-
ciencias, centro mixto del CSICy
de la Universidad Miguel Her-
nandez de Elche (UMH), que ya
haempezadoun estudio conjun-
to conelServiciode Hematologfa
del Hospital Virgen dela Arrixaca
deMurcia, paraver el efecto dela
enfermedad en las células de los
vasos sanguineosysus alrededo-
res, saber por qué se producen los
trombosytratar de evitarlosantes
de que provoquen dafios irrever-
sibles en las neuronas.

El director del Instituto de
Neurociencias, Salvador Marti-
nez, explica que el virus «tam-
bién dana al cerebro». De hecho,
porlos estudios que yase han re-
alizado calcula que «un 10% de
los pacientes covid desarrolla
una inflamacién grave que les
llevaalaUClyde ellos pensamos
que mas de un 20% puede sufrir
isquemias, pequefiaslesiones en
el cerebro al no haber llegado la
sangre de manera adecuada». O
loque eslomismo, minitrombos
que no dejan pasar a la sangre
hasta los tiltimos vasos cerebra-
les.

Estos pequeios trombos pro-
vocan la muerte de las neuronas
que hay alrededor de la zona
afectada.

Yesollevaalosinvestigadores

JOSE NAVARRO

apreguntarse también c6mo re-
percutiran esas lesiones en los
pacientes en el transcurso de su
vida. «zSufrirdn demencias u
otros sintomas neurolégicos de
forma prematura al haber resul-
tado danadas neuronas?», es la
pregunta que se hace Martinezy
ala que también quiere dar res-
puesta con el estudio que impul-
san en Neurociencias.

Los estudios preliminares ya
estdn en marcha, pero para con-
tinuar necesitan financiacion.
Por eso el Instituto ya ha recurri-
doalas convocatorias parainves-

( La idea es tratar las
células de los vasos

sanguineos al mismo

tiempo que se suministran

tigacion del Instituto de Salud rip
Carlos I, dela FundacionBBva |05 antivirales»
y dela Sociedad Europea de He- SALVADOR MARTINEZ

matologia que permitirfan con-  DIRECTOR DEL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
tratar personal especifico parael
estudio.

Los danos que se hayan pro-
ducido en las neuronas de pa-
cientes de coronavirus durante
todo este tiempo ya son irrecu-
perables, pero se trata de evi-
tar danos en los futuros pa-
cientes.

«El objetivo es evitar esos
dafios microvascularesme-
diante un tratamiento ade-
cuado. Es deciy, que cuando
llegue un paciente ademads
de proporcionar el tratamien-
to antiviral, se trate al mismo
tiempo a las células de los vasos
sanguineos para que no se pro-
duzcan trombosis», explica el

10%
Casos graves porla
respuesta inflamatoria
» E| 10% de los pacientes covid han
suffido una respuesta inflamatoria

grave y han requerido UCI. De

ellos, mas de un 20% han su-
bral por trombgs. .

frido alguna lesion cere-

responsable del instituto.

El covid-19 ataca, pero la res-
puesta al efecto del virus en los
pacientes varfa. Un grupo hade-
sarrollado unarespuestainmune
exagerada que es la que provoca
una gran inflamacién, la conoci-
dacomo tormenta de citoquinas,
que ha generado los casos mas
gravesde neumonta. Y seha pro-
ducido en mayor medida en los
casos en los que estos pacientes
padecian otras enfermedades
como hipertension o diabetes
porque ya de por si esas patolo-
gias afectan a la pared de los va-
sos sanguineos. Porlo que en un
porcentaje nada desdenable del
20% esa reaccion exagerada ha
provocado también pequenos
trombos que handanado al cere-
bro.

El Instituto de Neurociencias
yatiene en marcha un ensayo cli-
nico precisamente paraevitarlos
casos mas graves de coronavirus.
Se trata del uso de un potente
medicamento antiinflamato-

rio, el defibrétide, que ya se
utiliza para complicaciones
en trasplantes de médula
6sea. El Instituto de Salud
CarlosIlThaaprobadoyfinan-

ciado este ensayo con 115.000
euros.

El ensayo quiere probar que el
defibrétide disminuye la infla-
macién endotelial y favorece la
toleranciainmunedelos pacien-

tes después de que en animales
aumentaralasupervivenciadel o
al 80%. Al registrase un menor
nimero de casos en las tiltimas
semanas el ensayo se paralizd,
pero cuentan consuficientes da-
tos como para presentar resulta-
dos enlos proximos meses. Ella-
boratorio que fabrica este medi-
camento también podria colabo-
rar con la financiacién del nuevo
estudio para identificar y preve-
nirlaslesiones cerebrales causa-
dasporel covid-19. Al final se tra-
ta del mismo objetivo, rebajar la
inflamacién para evitar los dafios
que ésta provoca en el organis-
mo.

Olfatoy gusto
Una parte de los afectados por el
covid-19 han sufrido la pérdida
del olfato y del gusto debido ala
infeccién que enlainmensa ma-
yoria recuperan una vez supera-
dalaenfermedad. Eldirector del
Instituto de Neurociencias lo
atribuye a un fenémeno local de
lamucosa olfatoria, pero descar-
taquelainfeccién llegue al cere-
broatravés de estamucosacomo
sfocurrié en pacientes del SARS1
y el MERS, también coronavirus.
«En el caso del covid no se ha
demostrado mas que la pérdida
temporal del olfatoy del gusto es
unodelossintomas que pueden
presentarse, indica elinvestiga-
dor.




