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La FUE ofereix dos cursos per 
millorar el lideratge i el 
desenvolupament personal 
Preten així posicionar-se com a referent en la formació sobre aquestes 
disciplines amb la incorporació progressiva de noves propostes i nous 
docents 

La Fundació Universitat Jaume I-Empresa llança dos cursos 100% en línia 
dirigits a professionals de qualsevol àmbit que gestionen persones i desitgen 
aprofundir i adquirir habilitats de lideratge per als nous temps. 

Són dues accions formatives sota la direcció acadèmica d’Elena Cucala, 
sòcia fundadora d’Alenta Equipo, consultora en la qual desenvolupa la seua 
carrera com a exper ta en Desenvolupament de Persones i 
Organitzacions. Cucala és llicenciada en Psicologia i coach certificada, 
especialista en Psicologia Organitzacional Positiva i des de l’any 1998 
professional vinculada al món dels RR.HH. com a consultora, coach i 
formadora per a empreses i institucions. 

Els objectius del primer curs «Nous reptes per al lideratge» són adquirir i 
perfeccionar les habilitats necessàries per a optimitzar la gestió de l’equip, 
potenciar el rol del líder com a desenvolupador de les persones del seu equip 
i facilitar les eines necessàries per al desenvolupament de persones i equips. 
Les sessions en línia tindran lloc els dies 16, 18, 23 i 25 de juny, de 16 h a 19 
h. 

Amb el títol «Lideratge personal a través del coaching», el segon curs, previst 
del 8 al 17 de juliol, cerca que els participants adquirisquen coneixements i 
eines per al autolideratge i establisquen el seu propi pla d’acció des de 
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l’autoconeixement de fortaleses i àrees de millora, treballant paral·lelament 
en l’autoestima i autoconfiança. 

La Fundació Universitat Jaume I-Empresa pretén així posicionar-se com a 
referent en la formació sobre lideratge i creixement personal amb la 
incorporació progressiva de noves propostes i nous docents que aniran 
completant una oferta de cursos de formació contínua centrats en aquestes 
àrees de la psicologia i la intel·ligència emocional. 


