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El140% de la poblacion dice que su salud
mental sale fortalecida de la pandemia

»El estudio en el que participan investigadores de la UMH determina que otro 35% de ciudadanos esta
en riesgo o0 ha sufrido ansiedad o depresion, siendo las mujeres y los jovenes los grupos mas afectados

M. ALARCON

M Un estudio en el que participa
el grupo Calité de la UMH, junto
ainvestigadores del estrés de otras
universidades, como la Auténo-
ma de Barcelona o la Oberta de
Catalunya, ha determinado queel
40% de los encuestados sale del
confinamiento con «altos valores
de resiliencia»; es decir, <aunque
lapandemia afectanegativamen-
te a la salud mental de algunas
personas, buena parte de la po-
blaciénseadaptaalasituaciénde
manera satisfactoria y ha salido
fortalecida», explica la docente
Marfa Virtudes Pérez Jover. El tra-
bajo, a nivel internacional, trata
de analizar los efectos psicolégi-
cos de las medidas de restriccién
delamovilidad que hanadoptado
la gran mayorfa de pafses para
controlar la expansién del SARS-
CoV-2.

En Espafia se encuest6 a 5.073
personas, peronotodoslosresul-
tados preliminares son positivos,
pues los investigadores destacan

quelapandemiahatenidounim-
pacto psicosocial considerable en
buena parte de la poblacién.
«Cercadel35% delapoblaciénes-
tarfa en riesgo de sufrir o habria
presentadosintomasde ansiedad
o depresidn, que no significa que
hayan desarrollado necesaria-
mente el trastorno, y las mujeres
ylas personas mds jévenessonlas
miés afectadas», se anade.

Otra cuestién importante que
destaca el estudio es que tenerun
buen hébito de suefio se asocia
con niveles mds bajos de ansie-
dad y depresion, «as{ como una
mayor capacidad deadaptaciéna
los cambios».

Eltrabajo explicaquelosresul-
tados preliminares permiten
identificaraalgunos delos grupos
de poblacién como «mujeresyjo-
venes, en los que el impacto psi-
cosocial ha sido més intenso, asf
como cudlessonlosfactores indi-
vidualesydel contexto quejuegan
un papel més relevante en la vul-
nerabilidad ante trastornos men-
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tales o aquellos que protegen y
mejoran la adaptacién a circuns-
tancias adversas».

En total, la encuesta se ha dis-
tribuido entre investigadores en
mas de veinte paises siguiendo el
mismo modelo, «algo que no es

posible enlamayoriade estudios,
yaque emplean instrumentos de
evaluacioén psicolégica diferen-
tes», explican desde el grupo Ca-
lite dela UMH. El objetivo, conlos
resultados finales, serd conocer
cémo afectan las medidas adop-
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La UA se adapta para
contratar a docentes
e investigadores

> El Consejo de Gobierno de
la Universidad de Alicante
(UA) ha aprobado el uso de
medios telemdticos en los
procesos de seleccion y con-
tratacion, informa en un co-
municado, para «poder ga-
rantizar el desarrollo de las
distintas convocatorias de
plazas de personal docente
e investigador marcadas
como prioritarias para el
funcionamiento basico de
los servicios de la universi-
dady justificadas por las ne-
cesidades docentes e inves-
tigadoras. En sesion del 28
de mayo ha adaptado sus
normativas en que se regu-
lan las convocatorias de pla-
zas de personal docente e
investigador a la modalidad
no presencial. M. ALARCON

tadas por cada gobierno o admi-
nistracién publica y las diferen-
cias socioculturales de cada pafs
a la capacidad de las personas
paraadaptarseyafrontarlasitua-
cién actual».



