£MUNDO

CASTELLON AL DIA soesree

Un estudio revela la capacidad
de adaptacion a la crisis

Evalua la evolucion del estado de animo de la poblacion ante la adversidad

CASTELLON
Evaluar la evolucion del estado de
dnimo de la poblacién espafiola
durante la crisis del coronavirus
con el fin de analizar las estrate-
gias mas efectivas para la adapta-
cién y los factores agravantes es el

principal objetivo del estudio que
estdn llevando a cabo los investi-
gadores Carlos Suso Ribera, pro-
fesor ayudante doctor de la Uni-
versitat Jaume I, y Ramén Martin
Brufau, profesor asociado de la
Universidad de Murcia. El an4li-

sis, denominado Evolucion del es-
tado de dnimo durante la crisis del
coronavirus (COVID-19)» revela
su capacidad de adaptacion y la
importancia de la tolerancia a la
frustracion durante esta pandemia
internacional.
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