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El 5% de los espafoles han estado
contagiados de coronavirus

Las provincias con mas casos, como Soria, con un 14,2%, multiplican por siete
la prevalencia de las menos afectadas, segtin los primeros datos de un estudio

ELENA G. SEVILLANO, Madrid
Solo un 5% de los espaioles se ha
infectado con el coronavirus, se-
glin muestran los primeros datos
del estudio de seroprevalencia
que estd realizando el Instituto de
Salud Carlos III con una muestra
de casi 70.000 participantes. Las
cifras muestran una gran variabi-
lidad geogrifica, con provincias
que presentan una prevalencia
siete veces mayor que otras. Soria
es la que tiene mayor porcentaje
de personas que han pasado la en-
fermedad, un 14,2%. En Madrid la
prevalencia es del 11,3%.

En cambio, Murcia, Asturias,
Canarias, Ceuta y Melilla presen-
tan un porcentaje de contagios
inferior al 2%. En el mapa desta-
ca la agrupacion central de pro-
vincias con prevalencias iguales
o proximas al 10% en el entorno
de Madrid. Segovia tiene un
12,6%; Guadalajara, un 10,9%; y
Cuenca, un 13,5%. Estos datos co-
rresponden al porcentaje de per-
sonas que tienen anticuerpos
1gG, los que tardan mds en apare-
cer e indican que esa persona ha
estado en contacto con el virus
pero que ya no hay infeccién acti-
va —el test detecta también anti-
cuerpos IgM, que son los que pri-
mero produce el organismo en
respuesta al virus, a partir del
sexto o séptimo dia desde el ini-
cio de los sintomas—.

Otra lectura que se puede ha-
cer del informe preliminar pre-
sentado ayer es que mas del 90%
de los contagios que se han produ-
cido en Espaiia no han sido detec-
tados por el sistema sanitario. La
estadistica oficial tiene contabili-
zados 228.691 positivos por PCR,
el método mas fiable, que detecta
la infeccion activa, pero segiin el
informe, mds de dos millones de
personas habrian pasado la enfer-
medad, muchos sin darse cuenta.
“El 5% equivale a 2.350.000 casos.
Si hay unos 27.100 fallecidos, esto
quiere decir que la letalidad esta
entre el 1y el 1,2%”, calcula Jests
Molina Cabrillana, epidemidlogo

de la Sociedad Espainola de Medi-
cina Preventiva, Salud Piblica e
Higiene (Sempsph). “El 5% es una
prevalencia muy baja”, lamenta.
“Cuanto mas lejos estd del 60%,
menor inmunidad de grupo y
mas riesgo de rebrote”.

El ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, comparecié ayer para
ofrecer los resultados prelimina-
res del estudio acompaiiado del
ministro de Ciencia, Pedro Du-
que, y de los responsables del tra-
bajo. Estudios publicados en
otros paises europeos han calcu-
lado entre el 4 y el 5% de prevalen-
cia, muy lejos del porcentaje que
conferiria inmunidad de grupo o
de rebafio a la poblacién, que los

expertos sittian en un minimo del
60%. Con el dato de prevalencia,
serd necesario seguir mantenien-
do medidas de distancia social
hasta que haya una vacuna.

La prevalencia entre los nifios
es muy inferior a la general, desta-
coayer la directora del Centro Na-
cional de Epidemiologia, Marina
Pollan. Entre los menores de un
ano, del 1,1%; entre 1 y 4 afios, del
2,2%, y entre los 5y los 9 afios, un
3% tenian anticuerpos, lo que indi-
ca que han estado en contacto
con el virus. Esto quiere decir, se-
gin Joan Ramon Villalbi, miem-
bro de la junta directiva de la So-
ciedad Espanola de Salud Ptblica
(Sespas), que o bien no han pasa-

do tanto la enfermedad como los
adultos o no han generado res-
puesta de anticuerpos. No hay
grandes diferencias por sexos ni
por grupos de edad en adultos.
Un porcentaje elevado de los en-
cuestados, uno de cada cuatro
(26%), es asintomatico, es decir,
pas6é la enfermedad sin darse
cuenta, seglin dijo Pollan durante
la rueda de prensa.

El Instituto Nacional de Esta-
distica seleccioné al azar mas de
36.000 hogares, en los que estin
representados todos los grupos
de edad, sexo y localizacion geo-
grafica. En total, 90.000 personas
estaban invitadas a participar de
forma voluntaria. En la primera

fase se les ha realizado un primer
test rapido de anticuerpos (con
un pinchazo en un dedo) y una
segunda prueba seroldgica, para
la que ha sido necesario extraer
sangre con personal sanitario es-
pecializado. Veintiocho laborato-
rios de microbiologia han analiza-
do esta segunda muestra usando
la misma técnica. Los resultados
ofrecidos ayer corresponden solo
a los test rapidos, ya que no habia
aun resultados de todas las prue-
bas de laboratorio. A cada perso-
na se le haran las pruebas otras
dos veces, de forma que se podrd
comprobar si durante el estudio
desarrollan anticuerpos. Ademas
de recogerles la muestra, los parti-
cipantes responden a un cuestio-
nario sobre sintomas y enferme-
dades previas.

“El estudio estd atn en desa-
rrollo”, subrayé la directora del
Instituto de Salud Carlos III, Ra-
quel Yotti. Los datos finales se pu-
blicardan en formato de articulo
en una publicacion cientifica, ana-
did, y explicé que en el trabajo de
recogida de muestras han partici-
pado 1416 centros de salud y
2.600 profesionales sanitarios de
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Otros paises
arrojan datos
similares

El Centro Europeo de Con-
trol de Enfermedades (ECDC,
en sus siglas en inglés) ha
recopilado los primeros estu-
dios de seroprevalencia publi-
cados en Europa, y por ahora
casi todos estan por debajo
del 5% alcanzado en Espaiia
segiin el estudio del Instituto
de Salud Carlos III: un 1,9%
en Dinamarca, un 3,4% en
Helsinki, un 3% en Oise (Fran-
cia), un 3,2% en Holanda, un
1% en Escocia.

Las excepciones son terri-
torios donde ha habido mu-
chos casos, como Gangelt, en
Alemania, donde el 14% de la
poblacién tenia anticuerpos,
lo que indica que estuvo en
contacto con la enfermedad.
Un estudio en Nueva York
desvelo que la prevalencia en
la ciudad fue muy elevada,
del 21% de la poblacion.

las 17 comunidades y las dos ciu-
dades autonomas. “El estudio es
un hito en este pais”, destacé. El
estudio “aporta una radiografia
de la epidemia en nuestro pais”,
afirmo el ministro de Sanidad, Sal-
vador Illa. “Viene a confirmar las
hipétesis sobre las que hemos ve-
nido trabajando y sobre las que se
sustenta el plan de desescalada”,
anadié. Pedro Duque, ministro de
Ciencia, aseguré que “es uno de
los estudios mas sdlidos que se
han hecho en el mundo, un traba-
jo enormemente ambicioso del
que estamos muy orgullosos”.

Los estudios de seroprevalen-
cia sirven para hacer una foto, ex-
plica el epidemiélogo Jestis Moli-
na Cabrillana. “Los datos de aho-
ra puede que no reflejen la situa-
cién dentro de semanas o meses;
todo depende de las medidas que
se apliquen”, afiade. Se trata, ade-
mas, de un estudio sobre mues-
tras, del que luego se hace inferen-
cia a la poblacién general median-
te intervalos de confianza. Cuan-
to mas estrecho es ese rango, mas
precisa es la estimacion. En este
caso, ese intervalo es del 4,7-54,
lo que supone una buena preci-
sién, seglin Molina. “Para poder
conocer la prevalencia en Espafa
habria que hacer test a todos los
espanoles y eso es imposible, des-
de un punto de vista logistico y
econdmico”, asegura.

Ildefonso Herndndez, catedra-
tico de salud publica de la Univer-
sidad Miguel Herndndez de Ali-
cante, asegura que seria “ideal
una alta prevalencia en las perso-
nas de mayor edad, en el caso de
que se confirme que los anticuer-
pos confieren inmunidad de cier-
ta duracién”, explica. Pero preci-
sa: “Esto tampoco es una salva-
guarda para evitar la transmision
a estos grupos por la habitual
mezcla de edades en Espana, pe-
ro algo contribuye”.

La inmunidad de grupo, expli-
ca Herndndez, depende de la RO,
o tasa de reproduccion basica, y
como esta varia segin las medi-
das que se adopten. “A partir del
60% mas o menos iria bastante
bien para mantener transmisio-
nes bajas. Pero hay que ser cauto
al respecto, porque del SARS-
CoV-2 atn nos faltan cosas por
saber”, afiade.

Un hombre se hace la prueba
rapida del coronavirus,

el martes en Madrid.
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