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CURSO DE POSGRADO
‘ON LINE’ DE DISEÑO 3DMAX
3 La presentación mediante el or-
denador de objetos tridimensio-
nales es cada día más necesaria. 
Este medio permite que el dise-
ñador muestre con todo detalle 
el objeto bosquejado o que el pro-
gramador de videojuegos aboce-
te los objetos que va a incluir en 
su juego por ordenador. Una vez 
realizado el modelado del objeto, 
el siguiente paso es conseguir un 
gran realismo. Curso on line, de 30 
horas de duración, sobre diseño y 
renderización realista con 3dMax 
a partir del mes de mayo. Imparti-
do por Inmaculada Remolar, del 
departamento de Lenguajes y Sis-
temas Informáticos de la Univer-
sitat Jaume I, y Javier Val Lecha, 
ingeniero informático y exper-
to en modelado y diseño. Info en 
http://www.fue.uji.es/3dmax.
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MÁSTER PROPIO EN 
TECNOLOGÍA GEOESPACIAL
3 El programa del Máster en tec-
nología geoespacial, de 90 créditos 
ECTS, tiene como objetivo la ca-
pacitación en multitud de áreas 
de la información geográfica (IG), 
como la planificación medioam-
biental, territorial, logística, trá-
fico, márketing, suministro ener-
gético, etc. Este máster, título de 
postgrado propio de la UJI, se diri-
ge hacia le enseñanza para alum-
nado y profesionales en los cam-
pos de la geografía, planificación, 
administración local, etc, que de-
seen adquirir experiencia adicio-
nal en IG para aplicarla en sus 
ámbitos respectivos. Las clases 
tendrán lugar de septiembre de 
este 2020 a marzo del 2022. Con-
sultar tarifa para AlumniSAUJI 
Premium. Más información en 
www.fue.uji.es/geoespacial.

CURSO EN PROCESAMIENTO 
DE MATERIALES CERÁMICOS
3 El curso Experto universitario en 
procesamiento de materiales cerámi-
cos es un nuevo posgrado propio 
de la UJI cuyo objetivo principal es 
dar a conocer el proceso de fabri-
cación de baldosas cerámicas por 
monococción, con vistas a que los 
estudiantes sean capaces de apor-
tar soluciones eficaces a cualquier 
reto técnico que se les pueda plan-
tear en el proceso productivo, tan-
to desde el punto de vista de la in-
novación como medioambiental. 
Inicio previsto para finales de sep-
tiembre. Dirige este posgrado el 
doctor José Luis Amorós Albaro, 
doctor en Ciencias Químicas por 
la Universitat de València y cate-
drático de Ingeniería Química de 
UJI. Más información de la convo-
catoria a través de la página www.
fue.uji.es/materialesceramicos.

ÉXITO DE ASISTENCIA EN LA SESIóN CON EDGAR BRESó
3 Más de 100 personas se conectaron en directo vía streaming para asistir 
a la píldora formativa gratuita que ofreció el profesor de la UJI y exper-
to en inteligencia emocional Edgar Bresó Esteve. Más información sobre 
las próximas sesiones on line en la web de la FUE-UJI (www.fue.uji.es).
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En octubre  
arranca el título 
propio de IA en 
videojuegos

El mundo de los videojuegos 
es campo donde la inteligen-
cia artificial es fundamental, 
ya que ha permitido multitud 
de aplicaciones nuevas, des-
de la creación de «malos» que 
aprendan la forma de jugar 
de los jugadores humanos pa-
sando por la creación de bots, 
etc. El título propio de Exper-
to Universitario en Inteligen-
cia Artificial Aplicada a Vide-
ojuegos arrancará el próximo 
octubre. Más información en 
www.fue.uji.es/ia-videojuegos H
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EN OCTUBRE

Nuevo curso 
de medicina 
hiperbárica y 
subacuática

A mediados de octubre comen-
zará el curso de Especialización 
en medicina hiperbárica y suba-
cuática para enfermería que, con 
un máximo de 15 alumnos, 
pretende cubrir el déficit for-
mativo que existe sobre estas 
materias y que representa una 
carencia para los profesionales 
de la enfermería en servicios 
de urgencias y emergencias. 
Consta de 160 horas teóricas. 
Más info: www.fue.uji.es/medici-
nahiperbarica-enfermeria. H
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«Abordaremos las pautas 
para cuidar la salud mental»

Estefanía Ruiz                      Codirectora Posgrado en Psicología Clínica Infanto-Juvenil
REDACCIÓN
especiales@epmediterraneo.com
CASTELLÓN

Estefanía Ruiz Palomino es profe-
sora del departamento de Psicolo-
gía Básica, Clínica y Psicobiología 
de la UJI y codirectora del Título 
de Experto en Psicología Clínica 
Infanto-Juvenil. Ofrecerá el 15 de 
mayo, a las 18.00 horas, la sesión 
virtual gratuita titulada ¿Qué co-
nocen, qué sienten y qué les preocupa? 
Vivencias de niños/as y adolescentes 
durante la pandemia. Para asistir 
a la convocatoria no se requiere 
inscripción, solo acceder a la web 
de la FUE-UJI: www.fue.uji.es.

--¿Qué le parece la propuesta de 
FUE-UJI de ofrecer esta forma-
ción ‘on line’ de forma gratuita?
--Como universidad tenemos el 
compromiso de acercar y difun-
dir el conocimiento a la sociedad, 
la responsabilidad de crear espa-
cios de intercambio que permitan 
el aprendizaje y la reflexión. Y en 
estos momentos, especialmente, 
compartir con los demás lo que 
hacemos, parece una medida ne-
cesaria, ya que para algunas per-
sonas será una buena alternativa 
de aprovechar el tiempo. 

--¿Cuál será el principal aprendi-
zaje de este seminario?
--En el seminario vamos a intentar 
comprender cómo pueden estar vi-
viendo los/as niños/as y adolescen-
tes esta pandemia, qué conocen, 
qué sienten, qué les preocupa, y 
cómo hablar con ellos/as. Además, 
comentaremos pautas o recomen-

daciones psicológicas para cuidar 
la salud mental en el contexto fa-
miliar. Y, sobre todo, tendremos la 
oportunidad de interaccionar con 
las personas asistentes gracias al 
método de formación que ha or-
ganizado la FUE-UJI. 

--Un estado de confinamien-
to como el que vivimos, ¿puede 
aportar algo beneficioso a nues-
tra salud mental?
--Ya se han publicado estudios que 
demuestran que está siendo un 
momento estresante y complica-
do para algunas personas que tie-
nen circunstancias desfavorables. 
No obstante, también hay perso-
nas que comentan que les está sir-
viendo para tomar conciencia de 
las prioridades, para valorar as-
pectos de su vida que antes descui-
daban o para cultivar la paciencia. 
Sería deseable que esta experien-
cia nos hiciera aprender como in-
dividuos y como sociedad. 

--A nivel psicológico, ¿qué ‘ejer-
cicios’ o estrategias se pueden 
llevar a cabo?
--Las estrategias psicológicas de-
penderán de la situación y las po-
sibilidades individuales. Sin em-
bargo, intentar mantener una ru-
tina, los hábitos de autocuidado 
y el contacto con los seres queri-
dos, practicar técnicas de relaja-
ción, ser comprensivos con nues-
tros sentimientos o realizar acti-
vidades agradables son algunas 
pautas generales que pueden 
ayudarnos a gestionar mejor la 
situación actual. H

33Estefanía Ruiz es profesora de Psicología Básica, Clínica y Psicobiología.

DAMIÁN LLORENS

Hay que comprender cómo 
están viviendo los niños esta 
situación tan especial»
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