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M Pocas certezas y ain muchos
interrogantes por resolver. Es lo
que todavia prima entrela comu-
nidad cientifica acerca del coro-
navirusylaenfermedad que pro-
voca, la covid-19, sobre todo
cuando nos empiezan a asaltar
nuevas preguntas almiraralfutu-
ro: ;Habra rebrote? ;Servird de
algohaber pasadola enfermedad
en este caso?

La cuestién de silainmunidad
que genera el cuerpo humano
anteelvirusesde porvidaonoes
una de las cuestiones que ahora
estdn sobre la mesay que son vi-
tales de cara a finales de anoy a
un posiblerebrote de la enferme-
dad. «Sobrelainmunidad que ge-
neramos todavia hay certezas li-
mitadas porque tenemos muy
poca experiencia con el SARS-
CoV-2», reconoce Ildefonso Her-
nandez, catedratico de Salud Pi-
blica en la Universidad Miguel
Hernandezde Elxyexdirector ge-
neral del 4rea en el Ministerio de
Sanidad. El experto adelanta que
con apenascuatro meses de «con-
vivencia» con el nuevo coronavi-
rusdebe primarla «<humildad yla
prudencia» a la hora de hacer es-
timaciones sobre cuestiones
como ésta porque todos «estamos
atn aprendiendo de este virus».

Desde esa cautela, elexpertoen
Salud Piblica asegura que hay
«indicios» de que la enfermedad
no se adquirirfa de nuevo. «En
cuatro meses hay muchos sanita-
riosque sehabfaninfectadoyque
después han estado muy expues-
tos»ynosehabrfanrecontagiado,
razona el especialista, «porloque
cabrfa esperar» este comporta-
miento del coronavirus que com-
parte con otro tipo de patégenos
parecidos pero todo estarfa toda-
via«enelmundo delainterpreta-
ciényno de las evidencias».

Inmunidad s{pero... ;por cudn-
totiempo? «Losindicios apuntan
queel coronavirus como pasacon
los betacoronavirus que generan
los resfriados comunes o el SARS-
1 genera inmunidad pero no es
duradera més alld de un afio». Es
lamisma hipétesis lanzada porla
Organizacién Mundialdela Salud
(OMS): los anticuerpos desarro-
llados por quienes han superado
el coronavirus dan un ciertonivel
de proteccién ante futuros conta-

«Hay pocas certezas sobre
qué inmunidad tenemos
tras pasar la covid-19»

» El catedratico de Salud Publica en la UMH, lldefonso Hernandez,
asegura que hay poca evidencia sobre el nivel de proteccion adquirido

( El estudio de
seroprevalencia
del Gobierno sera la
mejor fuente para hacer
una estimacion real de
la circulacion del viruss

gios, pero por elmomento se des-
conoce cudnta proteccién o du-
rante cudntotiempo. «Esperamos
que la mayorfa de la gente conta-
giada por la covid-19 desarrolle
anticuerpos de respuesta que
proporcionen un cierto nivel de
proteccién. Lo que no sabemos
atin es el nivel de proteccién o
cudnto durard», han indicado
desdela OMS

Partiendo de esta base, paraIl-
defonso Hernédndez se hace «difi-
cilcontestar»la pregunta desiuna
persona que se ha contagiado a
principios de afio puede volver a
enfermar si hay un rebrote a final
de afio: «es probable que no pero
no hay certezas».

Sila carga inmunitaria que ge-
nera el cuerpo tras estar en con-
tacto con el coronavirus es sufi-
ciente para mantenernos a salvo
de una reinfeccién de por vida o
no, es crucial para poder planifi-
carlos proximos meses de «<nueva
normalidad» ya que el escenario
cambiaria si las personas que ya
han pasado la covid-19 -y que
ahorael estudio de seroprevalen-
cia delMinisteriode Sanidad pre-
tende estimar en toda Espana-
puedenvolver aenfermaroinclu-
so a contagiar de haber una rein-
feccién.

o

Ademas, los expertos estudian
también la capacidad de mutar
del virus, otra variable que harfa
mas dificil el conseguir esa pro-

El catedratico de Salud Publica de la UMH, lldefonso Hernandez. ere/ra.

teccién contra el SARS-CoV-2.
Hasta ahora se ha podido ver que
el nuevo coronavirus tiene una
mutagenicidad més bajaque, por

g

ejemplo, el virus de la gripe que
nos puedeinfectarvariasvecesen
una misma temporada ya que
cadainvierno hayal menos cuatro
cepasdistintas del virus circulan-
do.

Estudio de seroprevalencia

A falta de dar respuestas certeras
aestas preguntas, el Ministerio de
Sanidad ha puesto en marcha un
estudio de seroprevalencia en
90.000 personas en toda Espafa
(6.660 en la Comunitat Valencia-
na) para hacer una estimacién de
qué porcentaje de personas ha-
brian pasadolacovid-19. Cuantas
mads personas la hayan pasadoy
teniendo en cuenta que la inmu-
nizacién si podria funcionar en
los primeros mesestrashaber pa-
sado la infeccién, es més facil de
plantear una vuelta a la normali-
dadyaquehabrfa mayorinmuni-
dad de grupo.

Siporelcontrario, el porcentaje
de personas estimado que ha pa-
sado la enfermedad es bajo, hay
madsriesgo de quehaya unrebrote
ya que hay mds gente susceptible
decontagiarsesienel grupoentra
una persona con el virus.

Parael catedratico delaMiguel
Hernéndez, el estudio est4 bien
planteadotantoenla cantidad de
hogares y personas a estudiar
comoenlaformaderealizarel es-
tudio en varias tandas separadas
por 21 dfas. «El estudio de perso-
nas contagiadas serd la mejor
fuente parahacerunaestimacion
real dela circulacién del virus en
lapoblaciényseralallave paradi-
sefar» y tomar las «primeras de-
cisiones» conrespecto ala deses-
calada. Ademds, Herndndez pone
especialmente en valor el que se
hubiera decididohacertres tomas
demuestra separadas por tres se-
manas. «El tener claro esa prime-
ra foto de la primera oleada serd
relevante pero también lo serd
mucho elsaberaquévelocidad se
mueven las nuevas infecciones»
al comparar los tres momentos
del estudio. «Es una buena deci-
siénlaformaen que se hadisena-
do», asegura el experto.

Enla Comunitat Valenciana, la
toma de muestras a las familias
seleccionadas (528 hogares de la
provincia de Castell6, 960 de Ali-
cantey1.176de Valencia) comen-
z6 entre el martes y el miércoles.

La reaparicion de RNA del virus en
pacientes curados «no supone reinfecciony

P Expertos de |a Sociedad Espaiiola de
Medicina Intensiva, Critica y Unidades Co-
ronarias (Semicyuc) han advertido que
dar positivo en los test PCR no implica ser
contagioso, asi como que la reaparicion de
RNA (material genético de muchos virus)
en pacientes curados no supone necesa-
riamente reinfeccion. Asi lo expuso en un
seminario «online» de la sociedad, el doc-
tor David Navarro Ortega, jefe de Micro-
biologia del Hospital Clinico de Valéncia.
Segtin Navarro y otros expertos, el volu-

men de falsos negativos por PCR pueden
llegar al 30 % en pacientes hospitalizados
por coronavirus, por lo que no se puede
ceiiir la decision clinica al resultado de
esta técnica. Segin Navarro, el diagnosti-
co no se puede simplificar con el mero re-
sultado de una PCR (la técnica mas fiable
para detectar el virus) ni de un test de an-
ticuerpos. Los expertos también alertaron
de que la eficacia real de los antivirales
usados hasta el momento también esta
por confirmar. EFE vaLEnciA

Igualdad destina siete millones a los
servicios sociales de atencion primaria

> La Vicepresidencia y Conselleria de
Igualdad y Politicas Inclusivas ha destina-
do 7 millones de euros en concesiones di-
rectas, de caracter excepcional y singula-
rizado, a los servicios sociales de Aten-
cion Primaria para garantizar las necesi-
dades basicas de familias en situacion de
vulnerabilidad que se encuentran afecta-
das por la pandemia de |a Covid-19. Un to-
tal de 230 poblaciones y mancomunida-
des titulares de servicios sociales (67 de
Alicante, 40 de Castelld y 123 de la pro-

vincia de Valencia) van a recibir estas
ayudas para hacer frente al impacto eco-
noémico y social provocado por la actual
emergencia. Se trata de prestaciones
econdmicas individuales (PEI) que se po-
dran solicitar mensualmente y se trami-
taran por cada unidad de convivencia. La
ayuda tendra una dotacidn de 200 euros,
que se incrementara en 50 mas por cada
miembro de la unidad de convivencia. Es
decir, una familia de 4 miembros recibira
350 euros mensuales. R.C.V.VALENCIA
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