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Formación virtual sobre 
3dmax en el mes de mayo
3 La presentación mediante el or-
denador de objetos tridimensio-
nales es cada día más necesaria. 
Este medio permite que el dise-
ñador muestre con todo detalle 
el objeto diseñado o que el pro-
gramador de videojuegos dise-
ñe los objetos que va a incluir en 
su juego por ordenador. Una vez 
realizado el modelado del objeto, 
el siguiente paso es conseguir un 
gran realismo. Curso on line, de 30 
horas, sobre diseño y renderiza-
ción realista con 3dMax a partir 
de mayo. Impartido por Inmacu-
lada Remolar, del departamento 
de Lenguajes y Sistemas Informá-
ticos de la Universitat Jaume I, y 
Javier Val Lecha, ingeniero infor-
mático y experto en modelado y 
diseño. Más información en www.
fue.uji.es/formacion/EX190315.
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curso ‘on line’ solidworks, 
‘soFtware’ de diseño en 3d
3 Solidworks 2018 es un curso 
on line que se celebrará en mayo 
de diseño mecánico en 3D en el 
que el dibujo se realiza de un mo-
do paramétrico. De esta manera, 
las operaciones que llevan a ca-
bo pueden editarse una vez vis-
to el resultado. Esta característi-
ca lo convierte en una excelente 
herramienta para el diseñador 
industrial, ya que, además de po-
der realizar un dibujo tridimen-
sional con relativa sencillez, re-
sulta muy fácil modificar las par-
tes o dimensiones cuyo resultado 
no sea el deseado una vez obte-
nido el 3D. Es por esto que este 
software permite diseñar en 3D in-
cluso antes de saber con certeza 
cómo será el diseño final. Más in-
formación de la convocatoria en 
www.fue.uji.es/formacion/EX190427.

propuesta Formativa a 
distancia sobre protocolo
3 Dirigido a todas aquellas perso-
nas con inquietudes por aprender 
sobre el protocolo institucional y 
cómo afecta a su actividad profe-
sional y, al mismo tiempo, profe-
sionales que quieran adquirir for-
mación de una manera práctica,  
técnicas, herramientas y conoci-
mientos necesarios para el pro-
tocolo de una empresa a la hora 
de organización de un evento, re-
unión o actividad corporativa. Im-
parten este curso las expertas en 
comunicación y márketing Rosa 
María Rodríguez Artola y Caroli-
na San Miguel Mas. La formación 
es eminentemente práctica. De 16 
horas de duración, arrancará en 
mayo, bajo la modalidad on line. 
Más información de esta convoca-
toria a través de la FUE-UJI: www.
fue.uji.es/formacion/EX190305.

Éxito rotundo en la sesión con maty tchey
3 Más de 250 personas se conectaron en directo vía streaming para asistir 
a la píldora formativa gratuita que ofreció la popular coach y conferen-
ciante de alto impacto Maty Tchey. Más información sobre próximas se-
siones virtuales en la página web de la FUE-UJI (www.fue.uji.es).
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a partir del 5 de mayo

curso ‘on line’ 
de excel para 
los estudiantes 
universitarios

Este curso de Excel para uni-
versitarios pretende ayudar a 
mejorar el conocimiento so-
bre esta herramienta, para así 
estimular el rendimiento en 
las asignaturas universitarias 
que la requieren. Dirigido a es-
tudiantes y profesionales que 
estén interesados en conocer 
esta herramienta de organiza-
ción, gestión y control, el cur-
so, en modalidad on line, lo im-
partirán a partir del 5 de ma-
yo. Más información en www.
fue.uji.es/formacion/EX190449. H
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modalidad virtual

curso para 
formador de 
formadores en 
el mes de mayo

Con este curso pretenden ca-
pacitar a los alumnos para la 
detección, el diseño, la plani-
ficación, la ejecución y la eva-
luación de diferentes acciones 
formativas. Con una duración 
de cincuenta horas, esta convo-
catoria, de modalidad on line, 
tendrá lugar a partir de mayo, 
de la mano de la profesora Pao-
la Ruiz Bernardo. Los interesa-
dos pueden obtener más infor-
mación en http://www.fue.uji.es/
formacion/EX190429. H
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«Debemos aplazar nuestros 
planes, no cancelarlos»

Edgar Bresó Esteve  Director del Máster en Inteligencia Emocional y Coaching
REDACCIÓN
especiales@epmediterraneo.com
CASTELLÓN

--¿Qué le parece la propuesta de 
la FUE-UJI de ofrecer píldoras 
formativas ‘on line’ gratuitas?
--Desde el primer momento que 
la Universitat Jaume I propone 
a los docentes realizar estas for-
maciones on line he mostrado 
mi entera disposición a partici-
par. En esta situación, todos esta-
mos obligados a aportar nuestro 
granito de arena. Considero que 
compartir con la sociedad nues-
tros conocimientos nos ayudará 
a todos y todas a convertirnos en 
la vacuna que frenará esta pande-
mia. Desde la FUE-UJI demostra-
mos con este tipo de iniciativas 
la capacidad e interés que tene-
mos en mejorar la vida de las per-
sonas justo en el momento en el 
que más se nos necesita. 

--¿Cuál será el principal aprendi-
zaje que se obtendrá de este se-
minario ‘on line’?
--Los asistentes a este seminario 
tendrán la oportunidad de acla-
rar qué es exactamente y desmi-
tificar el concepto de inteligen-
cia emocional y conocer el modo 
de aplicarla en su día a día, tanto 
en su vida personal como laboral. 
También podrán debatir conmi-
go cualquier aspecto que sea de 
interés sobre la utilidad de este 
concepto en nuestra sociedad.  

--¿Qué beneficios puede aportar 
la inteligencia emocional en tiem-
pos de crisis como el actual?

--Una de las claves de la inteligen-
cia emocional es la capacidad de 
gestionar emociones afectivamente 
negativas. Es decir, emociones des-
agradables, y dentro de estas yo 
considero que aprender a gestio-
nar la incertidumbre que supo-
ne la situación de confinamien-
to actual puede ser la clave para 
poder atravesar esta crisis sanita-
ria de forma efectiva e incluso re-
siliente. Desde ese punto de vis-
ta, sin duda, las personas con al-
ta inteligencia emocional van a 
ser capaces de gestionar las con-
secuencias emocionales desagra-
dables que puedan generarse con 
motivo de esta crisis. 

--¿Qué ejercicios o estrategias 
se pueden llevar a cabo durante 
el confinamiento para mejorar la 
salud psicosocial?
--Obviamente, a nivel físico la ac-
tividad regular y programada 
ayuda a mejorar nuestra salud. 
En cuanto a nuestro bienestar 
emocional, una clave es tomar la 
conciencia apropiada de que es-
ta situación es temporal. Es decir, 
hemos tenido que aplazar algu-
nos objetivos, pero debemos ser 
conscientes en todo momento de 
que, si cumplimos las normas, 
vamos a salir de esta situación. 
Se trata de aplazar y no de cance-
lar nuestros planes porque la vi-
da seguirá. Probablemente nada 
será lo mismo, pero todo volverá 
a ser. Para acceder a la videocon-
ferencia, el próximo 30 de abril, 
hay que entrar en www.fue.uji.es/
ierecursopersonalylaboral. H
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«Una clave es tomar la 
conciencia apropiada de que 
esta situación es temporal»
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