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El rastro de la
droga, al
milimetro

Investigadores de la UJl y CEU detectan el

consumo de cannabinoides sintéticos entre
menores internados en centros

CASTELLON
Investigadores del Grupo TXP de la
Universidad CEU Cardenal Herre-
ra (CEU UCH) de Castell6n, en co-
laboracién con el Grupo de de Qui-
mica Analitica en Salud Pablica y
Medio Ambiente, del Instituto Uni-
versitario de Plaguicidas y Aguas
de la Universitat Jaume [ (UJI), han
detectado el consumo de cannabi-
noides sintéticos entre menores in-
ternados en centros de la Comuni-
tat Valenciana y alertan del riesgo
para su salud mental por este con-
sumo y del posible efecto en su re-
incidencia.

Asf lo han reflejado en un estudio
en el que el equipo, liderado por los
doctores Gonzalo Haro, profesor
del Departamento Medicina y Ciru-
gia de la CEU UCH, y Maria Ibanez,
de la UJI, ha analizado 667 mues-
tras de orina en 127 menores proce-
dentes de cinco centros de menores
infractores, donde han detectado
metabolitos de cannabinoides sinté-
ticos en orinas de seis de ellos. Las
conclusiones del trabajo han sido
publicadas en la revista cientifica in-
ternacional Journal of Pharmaceu-
tical and Biomedical Analysis.

El consumo de cannabinoides sin-
téticos, entre los consumidores mas
jovenes con denominaciones como
pescao, es una realidad cada dia
mas frecuente en la atencién en
adicciones. Los menores pueden
consumir estas sustancias frente al

cannabis organico, debido a su mas
facil adquisicién, bajo coste y difi-
cultad en su control, pues no se de-
tectan en los controles ordinarios
de cannabis.

En los andlisis, realizados median-
te cromatografia liquida acoplada a
espectrometria de masas de alta re-
solucién, se consiguieron detectar
los principales metabolitos de los
cannabinoides sintéticos UR-144 y
XLR-11 en seis de los menores par-
ticipantes.

Abel Baquero, uno de los autores
de este articulo y profesor de la
CEU UCH de Castellén, enfatiza
que estos
menores
«descono-
cian las
consecuen-
cias a corto
plazo de su
consumo a
nivel neu-
rolégico,
respirato-
rio, cardio-
vascular o
psiquidtri-
con.

Estas re-
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percusiones se han constatado en
anteriores publicaciones del grupo
de investigacion TXP de la CEU
UCH, como la deteccion en Espa-
fia del primer caso de psicosis ca-
taténica inducida por cannabinoi-
des sintéticos a nivel mundial. La
intervencion en estos problemas
requiere, en la mayoria de ocasio-
nes, de tratamiento especializado
en unidades para el tratamiento de
adicciones.

Baquero resalta también que
«los efectos nocivos del consumo a
largo plazo son, a dia de hoy, ain
desconocidos, por la aparicién ca-
da vez mds frecuente de nuevos
cannabinoides sintéticos que susti-
tuyen a los anteriores, pero tam-
bién por su mayor potencia sobre
los receptores cerebrales cannabi-
noides».

Ademas, «debemos tener en
cuenta que pasan desapercibidos,
pues las manifestaciones iniciales
del consumo simulan los sintomas
comunes de cualquier adiccion:
irritabilidad, cambios de humor;
agresividad, etc. Sin embargo, no
pueden detectarse con los andlisis
convencionales.

El profesor de la CEU UCH Gon-
zalo Haro, director del Grupo de in-
vestigacion TXP, destaca que la de-
teccion del consumo de cannabi-

noides sintéticos en centros de
menores infractores «debe conside-
rarse como grave, puesto que estos
menores utilizan estas sustancias
para que no sean detectadas duran-
te los permisos, desconociendo las
importantes consecuencias que es-
tas drogas pueden tener en su sa-
lud fisica y mental, incluso aumen-
tando el riesgo de reincidencia en
delitos relacionados con el consu-
mo de sustancias que les puedan
llevar de nuevo a estos centros o ya
de adultos a prisién».

A este respecto, el estudio de la
CEU UCH de Castellon y la UJI
concluye con la necesidad de im-
plementar estrategias de preven-
cion y tratamiento del consumo de
cannabis sintético, asi como la for-
macion necesaria entre los profe-
sionales de estos centros para el
tratamiento del consumo.

Para Haro, seria «recomendable»
que las autoridades responsables
de estos centros, dependientes de
la Conselleria de Igualdad y Politi-
cas Inclusivas, «tengan en cuenta
que la soluci6n no es retirar los per-
misos a los menores, pues son ne-
cesarios para su re-integracién en
la sociedad, sino ayudarles a dejar
el consumo de cannabinoides sin-
téticos a través de programas de
prevencion y tratamienton».




