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La pocaactividad
fisica, aexamen

LA UPV/EHU LIDERA UN ESTUDIO QUE ANALIZARA
LOS CAMBIOS DERIVADOS DEL CONFINAMIENTO
EN MEDIO MILLON DE UNIVERSITARIOS

1 grupo AgeingOn de la
E Universidad del Pais Vas-
co (UPV/EHU) lidera un
consorcio de 16 universidades
que llevara a cabo un proyecto
que va analizar los cambios en la
actividad fisica de su alumnado
durante el confinamiento domi-
ciliario causado por pandemia.
El estudio también prevé anali-
zar los condicionantes de los
cambios de habitos y las modifi-
caciones de parametros de salud
y calidad de vida durante la
actual cuarentena. Segun infor-
mo ayer la universidad ptiblica
vasca, el proyecto se llevara a
cabo mediante un cuestionario
online dirigido a 500.000 estu-
diantes de las universidades que
integran la red de ejercicio fisico
y salud Exernet, entre las que se
encuentra la propia UPV/EHU.
“Este estudio constituye una
investigacién unica a nivel inter-
nacional tanto por las caracteris-
ticas y la situacion de la pobla-
cién universitaria en este perio-
do de incertidumbre, como por
las condiciones de confinamien-
to en el Estado espafiol, que han
sido mas duras en relacion a las
posibilidades de hacer actividad
fisica, que en la mayoria de pai-
ses del mundo”, explica Jon Ira-
zusta, investigador principal del
grupo AgeingOn y catedratico del
Departamento de Fisiologiade la
Facultad de Medicina y Enferme-
ria de la UPV/EHU. “Los resulta-
dos del estudio nos permitiran
disefiar estrategias para que el
colectivo universitario pueda

Varias personas hacen deporte en el parque del Prado.

retomar sus habitos de actividad
fisica tras el confinamiento y
poder tomar medidas si en un
futuro tenemos que sufrir situa-
ciones similares”.

El proyecto se desarrollara en
tres fases: Una durante el confi-
namiento, en la que se compara-
ra la actividad fisica antes y
durante la cuarentena, y las dos
siguientes al mes y a los seis
meses tras finalizar la misma. Se
prevé que los resultados de la pri-
mera fase del estudio estén dis-
ponibles para antes de verano.
“Con estos primeros resultados
podemos proponer estrategias
para revertir los posibles efectos
perjudiciales y mantener los posi-
bles habitos beneficiosos que
haya podido causar el confina-
miento”, concluye Irazusta.

COORDINACION Y ARMONIZACION
La red Exernet tiene como obje-
tivo reunir a los grupos de inves-
tigacion espafioles en actividad
fisica y salud para “coordinar,
armonizar y divulgar la investi-
gacion en grupos especiales de
poblacién”. Esta grupo estd inte-
grado por 16 entidades de educa-
cién superior: Al margen de la
UPV/EHU, son las universidades
de Cédiz, Cantabria, Castilla-La
Mancha, Extremadura, Granada,
Las Palmas de Gran Canaria,
Ledn, Islas Baleares, Sevilla,
Valencia, Zaragoza, la Universi-
dad Jaume I de Castelldn, la Uni-
versidad Miguel Hernandez y,
por tltimo, la Universidad Poli-
técnica de Madrid. -DNA




