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y acompanamiento psicologico

La Universidad y la Cruz
Roja forman y coordinan a
200 voluntarios para apoyar
apersonas vulnerables

M El programa bautizado como
«#LaUMHteAcompana» que ha
puesto en marcha el Area de Coo-
peracion al Desarrollo y Volunta-
riado del Vicerrectorado de Rela-
ciones Internacionales de la Uni-
versidad Miguel Herndndez
(UMH) de Elche, en colaboracién
con Cruz Roja Alicante, retine a
200 voluntarios de ambas institu-
ciones que, tras un proceso de se-
leccién y formacion, prestan un
serviciodeacompanamientotele-

fénico con el que se pretende pa-
liar la soledad que esta pandemia
genera entre la gente, pero, espe-
cialmente, en las personas mayo-
res durante el perfodo de vigencia
de estado de alarma y tres meses
después de que esta concluya.

Este servicio se realizard me-
diante un programa especifico de
llamadas a las personas vulnera-
blesymayores existentes enlas ba-
ses de datos de la ONG que, tras
contactarconsusasambleasloca-
les, soliciten una intervencién en
el 4mbito del acompanamiento
psicosocial.

Los voluntarios universitarios
que participan en esta iniciativa
son estudiantes o Alumni UMH
que cursan o han cursado los gra-

dos o licenciaturas en Psicologfa,
Terapia Ocupacional, Fisioterapia,
Farmacia o Medicina, asf como el
Master en Psicologia General Sa-
nitaria, en GerontologfaySalud, en
Gestién Sanitaria o el Master en Te-
rapia Ocupacional en Neurologfa,
el Master en Investigacion en Aten-
cién Primaria, Mdster en Investi-
gacién enMedicina Clinicay otras
titulacionesafines, asf como el Per-
sonal Docente e Investigador (PDI)
dela UMH de titulaciones afines.
Para acceder a esta prestacion,
ademmdsdelas personasdiagnos-
ticadas por Cruz Roja, desde los
Servicios Sociales de los ayunta-
mientos de la provincia derivaran
aquellos casosidentificadoscomo
beneficiarios de esta atencién o
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personas en situacién de vulnera-
bilidad psicol6gica derivada por el
estado de alarma.

No saber gestionar el confina-
miento;lasoledad, latristeza; sen-
tirimpotencia por no poder prote-
ger a los seres queridos y miedo a

perderlos; temorano poder traba-
jar durante la cuarentena, el aisla-
miento;lafaltadeingresos,losdes-
pidos del trabajo o el temor a ser
excluido socialmente son algunos
delos cudrosque trataran deforma
telematica los voluntarios.
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