CASTELLON AL DIA v

La UJI‘arma’ un grupo profesional
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para prestar apoyo psicologico
La Facultad de Salud coordina a mas de una treintena de psicologos para ofrecer
terapia y estudia ahora la prioridad de los colectivos con los que empezar a trabajar

H.TORRES CASTELLON
Tras cumplir las tres primeras se-
manas del estado de alarma fijado,
ayer el Gobierno espanol recibi6 el
apoyo para prolongarlo hasta el
proximo 26 de este mes. Y el presi-
dente del Gobierno, Pedro Sénchez,
dijo que posiblemente no ser la 1l-
tima. Se otean varias semanas mas
de retiro hogareno, una obligacion
que para la mayoria de las familias,
a pesar del teletrabajo y las clases
virtuales, derivard a buen seguro en,
el mejor de los casos, en problemas
de convivencia y estados de ansie-
dad.

Para dar respuesta psicologica a
los ciudadanos de la provincia de
Castellon, la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universitat Jaume
I ha puesto en marcha una intere-
sante iniciativa a la que ya se han
sumado mds de una treintena de
profesores y profesionales del 4m-
bito de la psicologia al objeto de
prestar ese apoyo, que en principio
serfa via telefonica o por correo
electronico.

Segun indica el decano de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud, Ra-
fael Ballester, «atn estamos traba-
jando en definir los colectivos con
los que trabajar y analizando si
nuestra labor se solapa con algtin
otro servicio que ya funcione». No
obstante, la iniciativa ya se estd per-
filando para establecer una linea ca-
liente, es decir un nimero de teléfo-
no a partir del cual derivar a la per-
sona que requiere atencién
psicolégica a los profesionales mas
adecuados seglin la circunstancia
del paciente.

Sin prisa, pero sin pausa, con el
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«LISTOSLOSMIR Y
LOS ALUMNOS DE
ULTIMO CURSO»

La sobrecarga del personal
sanitario, cuyo grado de
contagio sigue en alza los
ultimos dias, ya se abordo por el
gobierno valenciano cuando el
Consell decreté la posibilidad
de contar con recursos humanos

El decano deila Facultad de Ciencias de la Salud, Rafael Ballester. eL MuNDO

autorizaciones temporales para
médicos sin la especialidad
requerida e incluso suscribir un
contrato de trabajo de duracién
determinada con caricter
excepcional, destinado, llegado
el caso, a estudiantes del dltimo
ano de medicina o enfermeria».
De esta manera, en cualquier
momento los estudiantes que
han superado este afno se han
graduado, han superado las
pruebas de MIR o el EIR, asi

do que han realizado los
listados de los graduados el
curso pasado asi como los que
se encuentran este afo en el
tltimo curso.

«Nuestros estudiantes de la
Facultad de la Salud estan
perfectamente preparados para
trabajar porque desde el
segundo curso ya hacen
précticas externasy, indica
Ballester, precisando que por
supuesto deberian estar tutori-

adicionales en la medida que como aquellos que estdn en el zados por los profesionales.
resulte necesario. Asi, ya se han tltimo curso de estos dos grados Respecto a la incorporaciéon
llamado a médicos jubilados itados de las universidades de de los MIR y EIR apunta
menores de 70 afos para la Comunidad podrian ser Ballester que sera complicado
requerir su incorporacién a la llamados a incorporarse. porque «les pilla a mitad del
red sanitaria y se prevén «En la UJI estamos prepara- proceso y afin no tienen plaza
distintas medidas, tal y como dos por si Sanidad requiere mas ignada, pues debian elegir en
recoge el decreto, entre las que efectivos sanitarios», ha el mes de abril entre las plazas
se ran «la ion de del do Ballester, aseguran- que oferta toda Espana».

objetivo de prestar cuanto antes ser-
vicio pero que llegue de la manera
correcta a los colectivos mas nece-
sitados, desde la Facultad de Salud
de la UJI también estdn analizando
la prioridad de esta respuesta psico-
l6gica ya que en principio irfa dirigi-
da a todos los ciudadanos, es decir
a la comunidad universal, pero en
especial a los que tuvieran ya pro-
blemas psicoldgicos.

«Estd claro que en circunstancias
como las que estamos atravesando
todo el mundo necesita apoyo psi-
cologico pero también es cierto que
hay personas que sufren mas ansie-
dad o son hipocondriacas y necesi-
tan mas refuerzo para llevar el dia a
dia del aislamiento», explica el res-
ponsable de la Facultad de Ciencias
de la Salud del campus puiblico uni-
versitario.

PERDER UN FAMILIAR

Rafael Ballester pone el foco tam-
bién en otro colectivo social que su-
frird doblemente en esta crisis. Se
trata de las personas que han perdi-
do un familiar por esta crisis sanita-
ria del Covid-19. «Ellos se enfrentan
a una situacién muy critica porque
deben decir adiés a un familiar al
que no han podido acompanar en el
final de su enfermedad y no cuen-
tan con el apoyo cercano y real de
otros familiares y amigos que en
una situacién normal los estarian
respaldandoy, explica Ballester; ase-
gurando que este colectivo debe ser
una prioridad para el grupo de pro-
fesionales de Psicologia de la UJL.
Ballester indica que otro de los
segmentos sociales que requiere
apoyo psicolégico son los sanitarios,
los médicos, enfermeros, auxiliares
y un largo etcétera que estan en pri-
mera linea a diario, en riesgo de
contagio pero que no dejan de ha-
cer su trabajo. «Ellos también han
solicitado que les demos apoyo pa-
ra poder seguir haciendo su labor
con fuerza y no desmoronarse ante
una enfermedad que colapsa los
hospitales». Lo peor a lo que deben
hacer frente, dicen los sanitarios, es
acompanar a los que van a morir,
porque estdn solos completamente.
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