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Media docena de expertos en salud publica explican como se iran rebajando las
medidas. Creen que las primeras actividades pueden ser salidas en solitario o con nifios

Asi sera la vuelta a la normalidad

PABLO LINDE, Madrid
A medida que la pandemia de Co-
vid-19 avanzaba, los paises y orga-
nismos internacionales fueron
confeccionando guias sobre las
medidas que habia que adoptar:
detectar y aislar casos, cuando y
como debia comenzar el distan-
ciamiento social... Lo que toda-
via no han publicado es un ma-
nual de cémo salir de ellas. No es
una ciencia exacta. Sera un pro-
ceso de ensayo y error, recono-
cen los expertos, en el que los
Gobiernos aprenderan de los fa-
llos y aciertos, tanto propios co-
mo ajenos.

Desde el confinamiento, tanto
los ciudadanos como las autori-
dades y los investigadores tienen
ya la mirada puesta en c6mo se
volverd a la normalidad. EL PAIS
ha consultado con media docena
de especialistas en salud ptblica.
Todos insisten en que dependera
de como avance la epidemia y de
que se descubra cudnta gente
realmente ha pasado la enferme-
dad para conocer el grado de in-
munizacion de la poblacién, al
menos tedricamente, porque ni
siquiera de esto hay una certeza
cientifica. Y para descubrir esto
serdn necesarios test; muchos
(millones) y con la suficiente cali-
dad, algo que, visto el mercado
internacional, no es tan sencillo.

Los consultados coinciden
también en que las medidas de
descongelacion no se tomardn
de golpe. Una vez que los niveles
de transmision sean lo suficiente-
mente bajos se ird abriendo poco
apoco la mano, permitiendo mas
actividades, y se ird comproban-
do con una vigilancia muy estric-
ta si hay algiin rebrote. No seria
raro, explican los epidemiélogos,
que haya medidas que se tengan
que revertir. Existe un ejemplo
en China, que abrié 600 teatrosy
cines y tuvo que volver a cerrar-
los al poco tiempo.

También puede suceder que
la flexibilizacién no sea para to-
dos por igual. Como sefiala Anto-
ni Trilla, epidemidlogo y miem-
bro del equipo asesor del Gobier-
no, es probable que las personas
mayores o con ciertas patologias
tengan que prolongar su confina-
miento mds que las jovenes y sa-
nas. “Habrd que ajustar la edad,
si mayores de 55, de 60..., lo que
todo el mundo tiene claro es que
afectard a los que tienen mds de
65 o 70”. Trilla habla incluso de
expedir algo parecido a un “salvo-
conducto sanitario” para que las
personas que ya hayan pasado la
enfermedad y, supuestamente,
tengan inmunizacion, puedan in-
corporarse antes a una vida nor-
mal tras pasar un test de anti-
cuerpos. Es algo que estdn estu-
diando paises como Alemania o
Reino Unido.

Elltimo informe sobre medi-
das de distanciamiento social del
Centro Europeo de Control de En-
fermedades, del 23 de marzo, re-
comendaba decidir y anunciar a
la poblacion una fecha de finaliza-
cién lo antes posible, si bien ana-
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El teletrabajo se mantendra
“tanto tiempo como se pueda”

Igual que no todo el mundo
dejé de trabajar a la vez, no
todos volverin a sus puestos
al mismo tiempo. “Creo que
hay que facilitar tan pronto
como sea posible la vuelta al
trabajo de los mas jovenes y
de aquellos que ya estan inmu-
nizados. Entre otras cosas
para tratar de sostener la
economia que nos sustenta a

dia que el organismo estd estu-
diando como deben ser esas es-
trategias. Dependen de tantos fac-
tores que toda prevision corre el
riesgo de errar. El grupo de ex-
pertos que asesora al Gobierno
estd en pleno debate; también la
OMS, que publicara recomenda-
ciones “los proximos dias”, seglin
un asesor del organismo. Nadie
sabe con exactitud qué decisio-
nes se tomardn ni cuando llega-
ran, pero si hay una idea aproxi-
mada de como deberian ser.

todos”, apunta José Maria
Martin Moreno, catedratico de
Medicina y Salud Piiblica de la
Universidad de Valencia.

“El criterio siempre seria
que pudiéramos hacer aque-
llas cosas que nos acerquen lo
mas posible a la normalidad y
que se puedan realizar mante-
niendo cierta distancia social.
Hay que estudiar como se

Las primeras salidas. El pre-
sidente del Gobierno, Pedro San-
chez, anuncié ayer que prolonga-
rd el estado de alarma 15 dias, has-
ta el 26 de abril, y que tendra que
volver a hacerlo en sucesivas oca-
siones. Pero esto no quiere decir
que las medidas se mantengan in-
variables. A partir del dia 11, dijo,
se recuperardn las actividades no
esenciales canceladas hace una
semana y, en lo sucesivo, el esta-
do de alarma puede suponer dis-
tintos tipos de restricciones.

hace esto en aquellas activida-
des productivas esenciales,
para que puedan volver a
trabajar. Muchas son activida-
des al aire libre, como la cons-
truccién, o sectores muy indus-
triales, donde las medidas de
distanciamiento quizas se
puedan mantener”, explica
Fernando Rodriguez Artalejo,
profesor de Medicina Preventi-
va y Salud Piiblica de la Uni-
versidad Auténoma de Ma-
drid. Los consultados convie-
nen en que el teletrabajo se
alargard mas alla del fin del
confinamiento de la mayoria

La mayoria de expertos con-
sultados son optimistas con que
pronto pueda abrirse la mano y
se comiencen a permitir salidas
esporadicas y solitarias, asi
como sacar a los nifios a la calle.
El propio ministro de Sanidad,
Salvador Illa, dijo esta semana
en el Congreso que “se estd es-
tudiando” esa posibilidad. “Creo
que por ejemplo se podria
comenzar a permitir muy pron-
to hacer deporte, salir a correr
individualmente y de forma con-

de la poblacién en los casos en
los que sea posible. “Mientras
se pueda, se va a quedar”,
afirma el epidemiélogo Antoni
Trilla. “Todo lo que se pueda
hacer desde casa hay que
hacerlo, y es bastante”, afiade
el experto Daniel Lopez Acu-
fia. “No es idéneo para todos,
pero ira consolidandose mas y
mas, dado que es capaz de
minimizar las consecuencias
de procesos con enfermedades
infecciosas contagiosas o de
fenémenos meteoroldgicos
adversos”, apostilla el profe-
sor Martin Moreno.

trolada y separada, que los
padres paseen con sus hijos, aun-
que sea cerca de los domicilios y
en distancias cortas, siempre
que se asegure que el distan-
ciamiento social se cumple”, afir-
ma Pere Godoy, presidente de la
Sociedad Espafola de Epide-
miologia (SEE). “Permitir los pa-
seos podria ser una primera me-
dida, pero con mucha disciplina
en la distancia y en solitario”,
afnade Daniel Lopez Acufia, exdi-
rector de Accién Sanitaria en
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Crisis de la Organizacion Mun-
dial de la Salud.

La vuelta a las clases. Cada
vez mds universidades han dado
ya por terminadas las clases pre-
senciales. No estd tan claro qué
va a suceder con los colegios, cu-
yo fin de curso coincide aproxi-
madamente con las fechas limi-
te en las que los expertos consul-
tados consideran que seria sen-
sato el regreso. Creen, en gene-
ral, que durante pricticamente
todo mayo las actividades que
supongan aglomeraciones de
personas van a estar muy acota-
das, o incluso suprimidas. “Veo
complicado que se pueda volver
al colegio este curso, porque
aunque por lo general la enfer-
medad en los nifios es suave, si
entra el virus en una escuela o
guarderia, se infectardn todos,
se lo llevaran a la familia y se
volveria a expandir”, reflexiona
Godoy.

Bares, restaurantes y even-
tos. La vuelta a la vida social tal
y como la conociamos es quizds
el punto mas complicado de con-
cretar para los especialistas en
salud piblica. Una opinion exten-
dida es que quizas, para empe-
zar, habra que reducir los aforos
de los establecimientos. “Nos te-
nemos que acostumbrar a estar
mads anchos”, sentencia Trilla.

“Muchas de estas medidas pa-
recen de sentido comf(in, pero
hay que discutirlas para tener
perspectiva, incluidos los pro-
pios empresarios: hay negocios
en los que si se limita mucho el
aforo no son rentables. Habra
que poner en una balanza esto
con la seguridad para encontrar
el equilibrio. También es necesa-
rio entender la psicologia de la
poblacion: si ve que los estableci-
mientos estdn limitados, percibi-
rd que existe un riesgo y quizas
ni siquiera vaya”, reflexiona Fer-
nando Rodriguez Artalejo, profe-
sor de Medicina Preventivay Sa-
lud Publica de la Universidad
Auténoma de Madrid.

Ildefonso Herndndez también
menciona este equilibrio: “Es com-
plicado tener cerrada una parte
tan importante de la economia.
Quizas, en principio, como llega el
buen tiempo, se pueden aprove-
char las terrazas, siempre con
unas medidas de higiene maxi-
mas y un lavado de manos cons-
tante por parte de los camareros”.

Es muy complicado adelantar
fechas sobre cuindo todo esto
puede ir sucediendo, incluidos
conciertos y espectaculos depor-
tivos. “Con las congregaciones so-
ciales seria ultracauteloso y no
las permitiria o alentaria en todo
el mes de mayo, porque hay un
riesgo de amplificacion de la en-
fermedad, y es lo que queremos
evitar”, anade Lopez Acuna.

Cémo sera el verano. “Va a
ser un verano muy familiar”, opi-
na Trilla. “No va a ser normal
del todo porque el turismo no va
a recuperarse”, continta. ;Po-
dremos ir a la playa? Cuanto
mads lejos quedan las previsio-
nes, mas dificil es acertar en
ellas, pero el parecer mayorita-
rio es que si. “Es razonable pen-
sar que uno podra disfrutar de
muchos ambientes de ocio al ai-
re libre, incluida la playa, siem-
pre que no se masifique dema-
siado”, dice Rodriguez Artalejo.
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