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La UA recopila varias

recomendaciones
ante la pandemia

Un grupo de intervencién
de la Facultad de Ciencias
de la Salud da una serie
de consejos para intentar
gestionar la ansiedad y

el confinamiento en casa

ALICANTE. E]1 Grupo de Interven-
cién en Crisis del Departamento
de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Univer-
sidad de Alicante (UA) ha recopi-
lado, en tres documentos, reco-
mendaciones para la gestion del
confinamiento en casa y de la an-
siedad entre los profesionales
que estan en primera linea, asi
como para la gestion del duelo a
los familiares de los fallecidos
por el coronavirus.

El grupo, nacido en 2011, esta
activo en el marco general del Vo-
luntariado de Emergencia Social
Colectiva que la UA ha implemen-
tado a raiz de la crisis sanitaria.

Uno de los coordinadores del
grupo, Miguel Richart, explico

que el proyecto del grupo de Inter-
vencién en Crisis surgio en la fa-
cultad de Ciencias de la Salud
para profundizar en la atencién
alas personas en situaciones de
crisis como atentados o grandes
accidentes.

«Aunque era improbable, ha
servido de entrenamiento para
el dia a dia», senald Richart, que
indicé también que el proyecto
estd sirviendo para resumir aque-
llo que se propone desde colegios
de psicologos o desde la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS).

Ast, junto al profesor Juan Die-
go Ramos, se ha construido un
conjunto de recomendaciones
para los profesionales sanitarios
que han tenido «difusién» y que
han llegado a «copiarse». «Nos
daigual; si se copia, es porque
son utiles», defendié Richart.

En ese sentido, tras dos docu-
mentos dirigidos a cémo afron-
tar el confinamiento y la ansie-
dad en profesionales, surgio el
decalogo de recomendaciones
para afrontar la muerte de fami-
liares afectados por el coronavi-
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Un grupo de estudiantes se saluda en el campus de la Universidad de Alicante (UA). Lp

rus. «Van dirigidas a sanitarios y
familiares», puntualizé el profe-
sor de la UA.

Ademas, incidié en el trabajo
que se estd coordinando para
atender a grupos concretos de
poblacién, como el de familias
con personas con discapacidad.

El Grupo de Intervencion en
Crisis es uno de los que se han
conformado en la UA tras la pues-
ta en marcha, la semana pasada,
del programa Voluntariado UA
de Emergencia Social Colectiva,

con el que se ha movilizado a la
comunidad universitaria para
ofrecer cobertura, con los recur-
sos humanos disponibles, a las
necesidades especificas comu-
nicadas por el Consell, y otras ins-
tancias, y que requieran movili-
Zar a personas en tareas concre-
tas desde las que mitigar los efec-
tos de la emergencia actual.

En ese sentido, la UA ha deta-
llado que la comunidad univer-
sitaria, por su formacién espe-
cializada, es un colectivo «estra-

tégico» que puede contribuir en
calidad de personal docente e in-
vestigador, personal de adminis-
tracién y servicios, y estudiantes
«al abordaje y la resolucion de la
situacion actual, catalizando las
medidas que en términos de sa-
lud publica se van implementan-
doy ofreciendo recursos para cu-
brir las necesidades que entre los
colectivos en situacién o en ries-
go de vulnerabilidad, y carentes
de red familiar o social, pudieran
surgir».



