Ens enfrontem a un enemic terri-
ble. El coronavirus és una parti-
cula diminuta, cruel tot i que no
té vida propia. Esta format per
una capsa petita de proteines
(la capsida) amb forma de coro-
na, que amaga un poc de mate-
rial genetic (ARN), molt poc. Els
virus (en general) sén organis-
mes tan simples que no conte-
nen bastants gens ni per a repli-
car-se. Per aix0, només es poden
reproduir usant la maquinaria
de cellules dels animals (també
hi ha virus de vegetals o bacte-
ris). El coronavirus, en concret,
entra a les céllules del nostre
aparell respiratori i les esclavit-
za. Les posa a treballar produ-
int moltes copies d’ell mateix. La
cellula infectada fabrica protei-
nes del virus, que en aqueix mo-
ment queden exposades a la seua
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Com vencerem el coronavirus

membrana cellular. Finalment, la
cellula mor, esclata alliberant mi-
lers de virus com el que la va infec-
tar. Els nous virus infecten moltes
més cellules, i la malaltia s’estén
rapidament pel nostre cos. Com
parem aixo?

Per als virus encara tenim po-
ques medicines, pero disposem del
nostre sistema immune, format
per limfocits, céllules que detec-
ten antigens. Els anomenats limfo-

cits T citotoxics detecten les protei-
nes de la capsida virica a la super-
ficie (la membrana) de les céllules
infectades. Tanmateix, en lloc de
produir anticossos com fan altres
limfocits, quan detecten la capsi-
da virica, els T citotoxics s’activen
i maten la cellula infectada -d’aci
el seu no- molt abans que aquesta
puga produir nous virus. El nostre
cos no mata els virus -que no estan
realment vius-, sind que destrueix

les nostres propies céllules infec-
tades evitant aixi que produis-
quen més virus. D’aquesta forma
la malaltia és reduida pel nostre
sistema immune fins a véncer-la.

Els nostres limfocits T citotoxics
activats viuen molt de temps i s6n
els nostres guardians. Superem la
malaltia perqué tenim el cos ple
d’aquests guardians vigilants, que
eliminaran el virus de forma im-
mediata si novament intenta infec-
tar les nostres cellules. Hi estarem
immunitzats, i durant uns mesos
0 anys ja no patirem la Covid-19.
Les noticies puntuals de gent que
torna a emmalaltir després de cu-
rar-se son atribuibles a falsos nega-
tius, a sobreinfeccions o a immu-
nodepressio.

D’alguna forma, el nostre cos re-

nuncia a part d'ell mateix per tal
de vencer el coronavirus, sacrifi-
cant algunes de les seues cellules
peraimpedir'expansi6 del virus
pels nostres organs. Com el nos-
tre sistema immune, hem d’estar
vigilants. D'una banda hem
d’atendre les persones malal-
tes, com ho fan els herois i he-
roines dels hospitals i centres de
salut de totes les nostres comar-
ques, entre els quals hi ha molts
dels nostres companys, professo-
rat de Medicina i Infermeria de
la Facultat de Ciencies de la Sa-
lut dela Universitat Jaume I (UJI).
No oblideu homenatjar-los a tots
a les vuit de la vesprada. I d’altra
banda, hem d’evitar, coste el que
coste, 'expansié de la malaltia
en la nostra societat impedint
els contagis. I la millor manera
és quedant-nos a casa. =



