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José Tuells

Profesor de la Universidad de Alicante. Experto en vacunas. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Ptiblica, José
Tuells valora los esfuerzos de la comunidad cientifica por conseguir una vacuna para el Covid 19, pero advierte de que en
el pico de pandemia actual su efecto serfa complicado. Eso si, ya estarta lista para el proximo brote si el virus se queda.

«Tenerunavacuna dentrode ocho
meses serfa todo unlogro, peroenla
situacion actual su etecto seria limitado»

SOL GIMENEZ

@ ChinayEEUU hananunciado
que tienen una vacuna para re-
alizar ensayos clinicos.Sitodova
bien, ;para cuindo podria estar
lista?

(D Elinterésy los esfuerzos estan
provocando que se desarrolle a
unavelocidad vertiginosa. Lideran
ChinayEEUU, pero hay gruposde
otros paises, incluida Espana, que
estdn investigando. Hay entre
quinceyveinte estudios iniciados,
lamayorfa en fase preclinica, y es-
tosdos estdn en fase uno, que con-
siste en probar la vacuna con un
numero pequeio de candidatos.
Enlafase dos se ensayaya con 400
6500personas, enlafasetresse ob-
tienenlos permisos para st comer-
cializacién por parte de las agen-
cias del medicamentoy enla cua-
troyase puede comprar. ;Cudndo
estard? Una vacuna tarda entre 12
y18mesesenserpuestaenelmer-
cado, como minimo.

@ Enestecasohablamosde 12a
18 meses, pero jcudnto tarda en
un proceso normal?

(D Lo normal es que tarde diez
anos, pero en esta situacién 16gi-
camentelos plazosse vanaacortar
al minimo. Parece que los chinos
hanempezado antes, peroserfaun
logrotenerladentrode ochomeses
enelmercado. Ademds, es que se-
rfaarriesgado que se produjeraan-
tes. Sélo en 2020 hansalido 9oo es-
tudiossobre el Covid 19, delos que
50 tienen que ver con vacunas. Se
ha producido una inmensa pro-
duccién cientifica, peroesnecesa-
rio formularse algunas preguntas.
;Las personas desarrollan inmu-
nidad frente al Covid 19? ;Los in-
fectados estdn protegidos para
todalavida o cuantoduralainmu-
nidad? Conlos primeros pacientes
chinos parece que sf, pero necesi-
tarfamossaber cudntoduraesain-
munidad. Lasiguiente preguntaes
si la vacuna funciona, si crea anti-
cuerpos; y tercera, y mas impor-
tante, si es segura.

@ ;Cémo se conseguira acortar
tanto los plazos?

() Loquepuede acelerar el proce-
so esla experiencia conlas primas
del Covid 19, el SARS y el MERS,
porque ya habia grupos de inves-
tigacién trabajando enunavacuna
por sireaparecian estos coronavi-
rus. Por otra parte, losinvestigado-
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es estacionaly

resestdn trabajando practicamen-
te en paralelo en el desarrollo de
las fases. Es decir, que a medida
que ven resultados en la primera
fase ya estan reclutando volunta-
rios para la segunda fase, aunque
la primera no haya concluido. Y,
ademds, es previsible quelasagen-
cias, tantolaeuropeacomola FDA
norteamericana, acelerenal méxi-
mo los trdmites para autorizarlas
si cumplen con los requisitos.

@ Llamalaatenciénenelcasode
lainvestigaciénnorteamericana
el hecho de que en lugar de ino-

serviria para el invierno los datos, no sabemos los
que viene si el Covid-19  grupos de edad ni el sexo

de los infectadoss

cular el virus copien su cédigo ge-
nético.

(D El Covid 19 es un virus RNA, es
decir, solo tiene acido ribonuclei-
co. Todos los virus tienen RNA o
DNA, que eseldesoxiribonucleui-
co. Este dcido estdrodeado de una
envoltura de proteinas y unas es-
piculas quelorodean. Conellases
conlasque se enganchaalas célu-
las pulmonares para destruirlas.
Estdn ensayando distintas meto-
dologfas, hayvarias distintas. Unas
se basan en el RNA, otras son re-
combinantes, otras vectoriales
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minimizariamos de
forma espectacular
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otras inactivadas y otras vivas ate-
nuadas. Lade EE UU serfa usando
DNA, transcribes el RNA en el
DNA. Son distintas técnicas de la-
boratorio. Unavezelegida, empie-
zan los ensayos preclinicos. A raiz
de ahi se prueba en animales y ya
pasas a la fases hasta llegar a la
cuarta.

@ Unavezqueselogre unavacu-
naeficaz, habraque preguntarse
como se distribuira y su precio,
porqueenla carreraobviamente
existen fuertes intereses econé-
micos.

() Asies.Unavezque tengamosla
vacuna, el siguiente reto es cémo
seva a distribuir, quién lava a dis-
tribuiryaqué personas. Serdatoda
la poblacidn, a los mayores, a los
grupos de riesgo, alos sanitarios...
Ademds, un laboratorio no puede
producir cinco millones de vacu-
nas al dfa. El laboratorio que con-
sigalavacuna pasard alahistoriay
quiza ocurra como pasé conlava-
cunadela polio, que salié muyba-
rata, pero eso ocurrird si ponen el
interés social por encima del eco-
noémico. Tendrfan que ensenar la
técnica a mds laboratorios para
producirlaamayor escala, pero tie-
neque darse esasolidaridad ylue-
goresolverlos problemas de logfs-
tica.

@ ;Esla vacuna nuestra tinica
esperanza?

() Lavacunaesunamuybuenaes-
peranza, pero va a tener dificil im-
pactoenlasituaciénactual conva-
rios pafses con la infeccién circu-
lando.Ademds, el efectode unava-
cuna no es inmediato. El organis-
mo tarda diez o quince dfas en fa-
bricaranticuerpos. Vamosa poner
un ejemplo descabellado. Si sale
unavacunamanana, llega a Espa-
fia pasado manana y el lunes nos
laadministranalos més de 40 mi-
llones de habitantes, no cortaria
los casos que ya estdn infectados.
Es decir, que el efectode lavacuna
sobre la actual pandemia es com-
plicado. Si la vacuna se consigue
tener dentro de doce meses sobre
esta oleada epidémica no puede
tener efecto. Pero si el coronavirus
se quedara como un virus estacio-
nal y decae con el calor, te da un
margen de maniobra. Darfa tiem-
po también a desarrollar trata-
mientos médicos y la vacuna ser-
virfa para el invierno que viene.
@Existe una polémica sobre la
realizacion de test de diagnésti-
€0, ;3c6mo son de necesarios?

() En Espana ahora mismo tene-
mosmadsde 17.000casos, 767 falle-
cidos y estamos subiendo en la
curva de la pandemia, no hemos
llegado al pico. El resultado de las
medidas de contencién empezard
a verse a partir de la semana que
viene. Desde el punto de vista epi-
demioldgico es importantisimo
queserealicentestde diagnostico.
Por una parte, permiten tener una
visién auténtica de c6mo se estd
distribuyendo la infeccién y, por
otra, permiten detectar alosinfec-
tados asintomaticos que transmi-
ten la enfermedad sin saberlo. En
Coreadel Sur los han realizado de
formamasivayhanconfinadoato-
doslos positivoslogrando minimi-
zarde forma espectacularlosnue-
VOS €asos.

@ ;Quémasserianecesario para
luchar contra la pandemida del
coronavirus?

(D Aparte de los déficit de masca-
rillasy de test diagnostico, echoen
falta la transparencia en los datos.
Se incide mucho en el niimero de
fallecidos, pero no sabemos los
grupos de edad ni el sexo. Y tam-
bién habria que comunicar mejor
elniimero derecuperados, porque
siendo realistas es para ser opti-
mista. Hay mds recuperados que
fallecidos.
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