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ABIERTOS, GRATUITOS Y ‘ON LINE’

Aprovechar el tiempo libre
en casa cursandoun MOOC

Sea por prevencién o por interés personal, estos
cursos permiten aprender sin salir a la calle

Xavi Datzira | MONOGRAFICOS

as medidas de precaucion

ante la expansion del coro-

navirus han dejado a mu-

chagente en casa, sea por
motivos de cuarentena, precaucion
o teletrabajo. Es decir, que estos
dias se incrementa el tiempo libre y
no tiene por qué consumirse todo
empachandose de series de televi-
sion. Hay otra opcién mucho mas
provechosay que puede tener efec-
tos beneficiosos para la propia ca-
rrera laboral cuando la sociedad se
vuelvaa poner en marcha tras supe-
rar la pandemia: estudiar alguno de
los MOOC (del inglés, Massive Onli-
ne Open Courses) que ofrecen las
universidades de todo el mundo. Se
trata de cursos sobre multiples te-
mas, gratuitos, de entre cuatroy
ocho semanas de duracion y, sobre
todo, a distancia.

De hecho, son una excelente op-
cién —con o sin coronavirus— parare-
ciclarse y actualizarse profesional-
mente, ya quetocan temasdeactua-
lidad y permiten al estudiante
configurarse su propio horario, des-
de donde sea y cuando sea. Surgi-
dosen Estados Unidos hace casiuna
década, han contribuido a uncambio
de paradigma de la formacion univer-
sitaria—de sistemas cerrados a plata-
formas abiertas y conectadas-y la
educacion continua. Sus principales
caracteristicas es que no tienen limi-
te en las matriculaciones, son on line
ycon materiales accesibles enlared.
Actualmente hay plataformas priva-
das que agrupan los MOOC existen-
tes, como Udacity y Coursera, en in-

glés, o MiriadaX, en castellano. Aun-
que también son accesibles a través
de los propios centros.

Unrepaso a la oferta actual de las
universidades catalanas permite ob-
servar la diversidad de cursos exis-
tente. Por ejemplo, la Universitat Au-
tonoma de Barcelona dispone de
programas sobre la aplicacion del
big data en muitiples ambitos, vide-
ojuegos, adquisicion de competen-
cias digitales, coaching, primeros
auxilios psicolégicos, egiptologia. ..
Algunos estancircunscritos aunafe-

Ritmo propio. Unajoven estudia un curso desde casa.

Algunos tienen
fecha deinicio,
pero otros son
ademanda

cha determinada, pero otros son a
demanda, es decir, que se pueden
seguir en cualquier momento.

EnlaUniversitat de Barcelona (UB)
también disponen de una amplia se-
leccién por ambitos, de emprende-
duria a ciencia; de historia a medici-
na. Y como ejemplo de los nuevos
horizontes que pueden abrir este ti-
po de programas abiertos esta el de
Cante Flamenco TechdelaUniversi-
tat Pompeu Fabra (UPF), gue ense-
fa acantar flamenco desde un pun-
to de vista tecnoldgico. *

La gran mayoria de universidades cuentan con
estos programas, que abarcan multiples temas

INTERNACIONAL

Del MIT
a Harvard

El hecho de que los MOOC
sean cursos sin restriccio-
nes, gratuitos y a distancia
permite que cualquier per-
sona pueda estudiar algin
curso de las mejores univer-
sidades del mundo, de Har-
vard al Massachusetts Ins-
titute of Technology (MIT).
El tnico requisito es poder
seguir las clases en inglés,
aunque el ecosistema digital
cuenta actualmente con ayu-
das de sobra para la traduc-
cién, y mas de contenidos
escritos. Este tipo de progra-
mas no cuentan como titulos
universitarios —aunque siem-
pre puede haber alglin espa-
bilado que quiera colarlos-,
pero si se puede obtener una
certificacion que demuestra
el interés de la persona por
actualizar sus conocimien-
tos de manera continua.

En el caso de Harvard, hay
que ir con cuidado porque
algunos cursos si pueden
tener un coste econémico.
El MIT, por su parte, cuenta
con la plataforma Edx para
seguir cada uno de los pro-
gramas segun el ritmo de
cada uno.




