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El Sal6 de 'Ensenyament quedé aplazado por el coronavirus. Sin
embargo, la orientacién no se detiene, ya que a falta de un trimestre
para finalizar el curso 2019-2020, los alumnos deben empezar a
planificar cudl va a ser su futuro académico.

UNA DIFICIL DECISION

Claves para escoger
grado universitario

Los empleadores buscan trabajadores
que posean competencias transversales

Lluis Mufioz | MONOGRAFICOS

nacarrera de ciencias; o,

mejor, humanidades; pe-

rotambién estan las inge-

nierias; y, por qué no, pe-
riodismo. Hay momentos en la vida
excepcionales en los que hay que to-
mar decisiones que marcaran el futu-
ro profesional y, en consecuencia,
personal. El momento de eleccion de
una carrera universitaria es el primer
paso paraadentrarseenlaedadadul-
ta, después de toda una vida, en el
colegio e instituto, siguiendo los pla-
nes educativos marcados por las ins-
tituciones. Por eso, elaccesoalauni-
versidad supone la decision autono-
ma de escoger Un ambito concreto
de ocupacion para el futuro.

Cada afo, en Espafa, unos
300.000 alumnos se enfrentan a la
selectividad ymuchos no tienen claro
qué camino escoger. Segln la con-
sultora Circulo de Formacién, en ba-
chillerato, un 80% de los alumnos no

sabe quécarreraquierecursar. Datos
del Ministerio de Educacion informan
que el 32% de los alumnos dejan sus
estudios en el primer afo y que el
10,9% cambia de grado. Una buena
orientacion puede ayudar a los estu-
diantes a escoger un camino que se
acople a sus deseos, pero también
puede significar beneficios para el Es-
tado, ya que el abandono universita-
rio cuesta casi 700 millones al afio.
Para el orientador laboral, Héctor
Roca, de la Asociacion Nexes, esim-
portante que los indecisos busguen
un trabajo que satisfaga sus inquietu-
des: “Los empleadores tienen ca-
da vez mas en cuenta las compe-
tenciastransversalesde sus traba-
jadores, algoquevamasalladelos
conocimientos técnicos. En ese
sentido, es muy importante que a
la hora de escoger nos centremos
enaquellas carreras enlasque nos
gustaria desarrollarnos. La impli-
cacion, el trabajo en equipo o la
gestion auténoma del trabajo se

Los orientadores consideran que debe
ser una decisién muy bien reflexionada

I
CRISIS

Graduados
en el paro

Espana es el segundo pais
con la tasa de desempleo mas
alta de la Unién Europea entre
graduados universitarios. La
cifra alcanza el 8,9%, cuan-
do la media europea es de un
3,9%. Ademas, un 37,6% de
los graduados trabaja en em-
pleos donde no necesitan la ti-
tulacion cursada, evidenciando
el problema de la sobrecualifi-
cacion. Desde 2011, las univer-
sidades publicas han perdido
154.600 alumnos, a pesar de
contar con 150 grados mas.
Los datos dicen que la oferta
esta un 20% por encima de la
demanda de los estudiantes.

dan con mas facilidad cuando nos
interesalo que hacemosy son ele-
mentosfundamentalesalahorade
conseguir un trabajo en el futuro”.

RECURSOS. El momento clave
que supone en la vida de un joven la
eleccion de una carrera, hace que las
instituciones den una gran importan-
cia a este proceso vital. Ademas de
los propios centros educativos, ayun-
tamientos y gobiernos autonémicosy
estatales ponen distintos recursos a
disposicion de los jovenes para que
puedan encontrar facilidades en su
eleccion. El Ayuntamiento de Barce-
lona, por ejemplo, cuenta con un de-
partamento de juventud, donde se
concentranlos 11 Puntos InfoJovede
la ciudad, que complementan las ac-
tividades de los Centros de Asesora-
miento Académico para Jovenes
(CAAJ). También, a nivel de diputa-
cion y autonoémico, existen distintos
recursos, tanto en oficinas de juven-
tud, como desde el apoyo virtual, co-
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Enlos paises
nérdicosy
anglosajones los
jovenes realizan
un afo sabatico
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Orientacion. Estudiantes solicitan informacion en el
[ & Uttimo Salé de 'Ensenyament celebrado el afio pasado.

mo cuestionarios on line que ofrece la
Generalitat o el Servei d'Ocupacio de
Catalunya. “Afortunadamente exis-
ten muchos lugares a los que acu-
dir. En los Puntos de Informacion
Juvenil encontraremos personas
que nos pueden ayudar a orientar-
nos tanto en los estudios como en
otros ambitos igualmente impor-
tantes de nuestra vida y nuestro
desarrollo, como en la vivienda, el

trabajo, la sexualidad o la movili-
dad internacional. Ademas, tene-
mos a nuestro alcance mucha in-
formacioén que podemos contras-
tar para tomar una decisién
adecuada”, explica Roca.

ANO SABATICO. A los 18 afios,
no siempre se tiene nilamadurez nila
claridad para saber cuél ha de ser el
camino académico. Esta decision no

es irrevocable, pero puede ser el pri-
mer paso hacia una dedicacion que
duretodalavida. De ahflos nerviosdel
bachillerato, que llegan a su punto
mas alto durante la selectividad.

Para restar presion, muchos orien-
tadores relativizan, e incluso aconse-
jan dedicar un afo sabatico para re-
flexionar sobre cuél es la mejor deci-
sion. “En muchos lugares,
especialmente en el norte de Euro-
paoenlos paises anglosajones, es
habitual que los jovenes se tomen
un ano después de la secundaria
para reflexionar acerca de lo que
quieren estudiar. Esto es algo que
cada vez se recomienda mas. Es
importante tener dos cosas claras:
la primera es que nunca es tarde
para estudiar, y de hecho cadavez
mas adultos deciden empezar
unosnuevos estudios o cambiarsu
itinerario profesional. Queda muy
atras la idea de dedicarse a una
Unica cosa, en una Unica empresa
para toda la vida. La segunda es
que escogemos muy pronto. No
hay quetener miedo a parar unmo-
mento sieso supone tomarunade-
cision sosegada”.

ORIENTACION VIRTUAL. La
llegada del coronavirus se produce un
poco antes de empezar el definitivo
ultimo trimestre educativo. Es el mo-
mento en el que los centros intensifi-
canlaorientacionylas visitasa univer-
sidades de referencia, ademas de la
celebracion de salones educativos.
Sinembargo, gracias ala proliferacion
denuevastecnologiasy aplicaciones,
los estudiantes pueden orientarse de
formavirtual. Por ejemplo, laapp gra-
tuita Wikigrado ofrece un test de
orientacion, ademas de poner a dis-
posicion de los alumnos una explica-
cion por video sobre en qué consiste
cada grado universitario y cuales son
las salidas una vez finalizada la carre-
ra. En estas capsulas audiovisuales
aparecen profesores y profesionales,
reconocidos y anonimos, que expli-
can a los jovenes qué pueden estu-
diar y de qué pueden trabajar des-
pués de cada grado. *




