"En zonas de riesgo aislarnos no va a hacer que el
virus desaparezca antes" - Informacion - 13/03/2020

Antonio Compan

Decano de la Facultad de Medicina de la UMH. Antonio Compaii es consciente de que la incertidumbre con el coronavirus
estd provocando una alarma entre la poblacién, pero pide seguir las recomendaciones en todo momento y tranquiliza
asegurando que los médicos estan preparados para hacer frente ala pandemia. Sélo si se producen muchos contagios
muyrapido se colapsarian los hospitales, pero siempre se podrian derivar pacientes a zonas con menor incidencia, explica.
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El decano de Medicina de la UMH, Antonio Compaii, ayer en la facultad. piar corrés

«Enzonas de bajo riesgo,
aislarnos no va a hacer que
el virus desaparezca antes»

SOL GIMENEZ

1 ;Cémo se estd viviendo en la
facultad de Medicina la crisis del
coronavirus?

[ Poruna parteasistimos con per-
plejidad al nerviosismo y alarmis-
mo en que estd impregnada la so-
ciedad, aunque esverdad que esta
esunaenfermedad que creaincer-
tidumbre porque esunvirusdere-
ciente aparicién y desconocido.
Todavia no lo conocemos bien, no
existe tratamientonivacunasyeso
genera pdnico. Por otra parte, es-
tamos en contacto directo con las
directrices del Ministerio y de la
C lleria de Sanidad. E:
aumentando la higene y evitando
contactos.

0 La Conselleria de Sanidad ha
suspendido las précticas de los

estudiantes y demds implicados.
La idea es intentar disminuir el
contacto entre las personasy fre-
nar estocuantoantes. Lareorgani-
zacion va a depender de lo que
dure la crisis. Si es cuestién de dos
o tres semanas las aplazaremos y
las reubicaremos en otros perio-
dosdel ano o transformaremoslas
précticas y sus evaluaciones en
otrotipodetrabajos. Sise prolonga
dos o tres meses habra que actuar
de otra manera.

[ Ademds, las clases qued

tres meses ya se ha extendido por
todo el mundo, con lo cual es evi-
dente que el indice de contagiosi-
dad esmuyelevadoaunqueesver-
dad que la mortalidad no tanto si
locomparamos conlagripe quees
un proceso quecasitodo el mundo
identificacomo benignoyque, sin
embargo, provoco la muerte de
mas de 4.000 personas el afio pa-
sadoen Espana. Con esteviruslle-
vamos menos de 60.

O Pero puede suponer un pro-

pendid: todosl
educativos.
[ Si, recurriremos a la ensenanza
online porque estamos prepara-
dos para poder hacerlo.
[ Todos los expertos dicen que
no hay que alarmarse pero al

en los hosp mismo ti
;c6mo se van a reorganizar? mosdeltodo al virus yno hayva-
I3 Asi es, mand6 una resolucion  cunase va diendo muyra- noter
para suspender las préticas de to-  pido.

dos los alumnos de ciencias de la
salud enhospitalesy centros de sa-
lud. Lo hemos comunicado a los

blemag; P quelamorta-
lidad no es muy alta.

[ La principal preocupacién des-
deelpuntodevistamédico es, mas
que la mortalidad, que se conta-
gienmuchas personas muyrapido
yque esto exijamedidas de sopor-
te vital como UCI y respiradores
porque eso si que puede colapsar
sistemas sanitarios. Ahora mismo

[ Todolo desconocido genera in-
certidumbre. Este problema em-
pezo6 a finales de diciembre y en

este problemaperolos
cambios sonhorarios més que dia-
rios.

@ El Consell ya ha anunciado
que cierra los centros de mayo-

resyquecontratarda846sanita-
rios.

[ Cierra los centros de mayores
porque es la poblacién a la que el
virusatacacon mayormortalidad.
Sien el 80% de la poblacién afec-
tada es como un catarro, la mayor
parte de los casos mortales se dan
€en personas mayores o con riesgo
cardiovascular previo, hiperten-
sién, diabetes e insuficiencia res-
piratoria. Por eso es légico cerrar
estos centros. En cuanto a los re-
fuerzos sanitarios lo veo perfecto.
@ En Madrid ya se habla de hos-
pitales colapsados, ;corremos
eseriesgo aqui?

[ Ahora mismo no existe ningtin
colapso en la Comunidad Valen-
cianay no se prevé a corto plazo.
En Lombardia si que hay hospita-
lescolapsados, en Madrid los hos-
palesestédn empezando aocuparse
mésdelacuenta,nohanllegadoal
colapso, pero es preocupante que
las UCI puedan estar llenas y ten-
gan que buscar otrassalidascomo
quir6fanos oservicios dereanima-

cién. Tambiénse puede plantearsi
se colapsan las UCI trasladar pa-
cientes a otras autonomias con
una menor incidencia. No se va a
dejar abandonado al paciente.

O La sensaci6n generalizada es
que Italia nos lleva dos semanas
de ventaja en el coronavirus.

[ Esdificil parar esa sensacion de
pénico. En Italia empez6 antes y
podemos ver lo que ha sucedido
alli, pero es diferente lo que ha su-
cedido en el nortey en el sur, aun-
que claro que podemos aprender.
Sihaymedidas que nos hamarca-
do en Ministerio de Sanidad con
evidencias cientificas, hay que se-
guirlas. Las medidas hay que to-
marlas en funcién de los hechos.
[ ;Noes mejoradelantarseyto-
mar medidas mas rectrictivas?
[ Creoquehay quetener todaslas
medidas preparadas con un pro-
tocolodeactuacién. O esoocerra-
mos el mundo, que no tiene mu-
cho sentido. Habra que seguir las
recomendaciones delos expertos.
O Merkel ha dicho que el 70% de
la poblacién pasara el

rus. ;D6ndeveelfin, conlavacu-
na, con el verano?

[ Me llama la atencién que una
dirigente politicadigaesto cuando
por escrito ningtin epidemidlogo
lohadicho. Hay ciertaincertidum-
bre, pero por sussimilitudes conel
SARS se prevé que sea estacionaly
desaparezcaconel calor. Sinofue-
seasf{yaguantaranuestras tempe-
raturas de primavera y verano si
tendrfamos un problema serio
porque nosé siparaentonces ten-
dremos un tratamiento o una va-
cuna. Yo creo quelasubidadetem-
peraturas nos va a ayudar.

O ;Los médicos estdn prepara-
dos para una crisis asi?

[ Los médicos conocemos las re-
comendacionesdel ministerioyla
conselleriaydemomentonotene-
mos que tomar ninguna otra me-
dida. Imaginemos que hay una
pandemia general con un pico
muyaltodeingresos, entonces ha-
bria que actuar con medidas mas
complejas. Ahora tenemos el ais-
lamiento, medidas de higiene ma-
xima y cuanto menos contacto
mejor. De los infectados, los leves
estdn en casa. Los que requieren
ingreso son pacientes crénicos y
normalmente necesitan respira-
dory UCly los tratan los especia-
listas y si hiciesen falta mas nos
irfamos adaptando todos para
ayudar. Estamos preparados.

O Hay campanas por redes y
whatsapp con el lema «yo me
quedo en casa» paraque las pr6-
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g ga,
;puede ser una medida eficaz?
[ Cuando estemos en una situa-
cién de transmisién comunitaria
como Madrid, La Rioja o Pais Vas-
co sf es una medida eficaz porque
la probabilidad de contagiarse es
mayor al haber mayor niimero de
contagiados. Enzonasdondenose
hallegado a esaincidencia, aislar-
se podria ir bien, pero no es una
medida que cientificamente haya
quetomarhastaqueseanecesario.
En zonas de bajo riesgo aislarnos
novaahacer que el virus desapa-
rezca antes. Ahora mismo aqui no
hace falta.



