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Nueva aplicacion
paratratary
evaluar la psicosis

Investigadores de |a
UPVy el Clinico ponen
en marcha un proyecto
pionero que puede
prever recaidas

de |la enfermedad
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VALENCIA. [nvestigadores de la
Universitat Politecnica de
Valencia (UPV), el Instituto de
Investigacion Sanitaria INCLI-
VAy el Hospital Clinico de Va-
lencia han desarrollado Re-
MindCare, una app para mo-
viles que ayuda a mejorar la
evaluacion y tratamiento de
pacientes con psicosis. La app,
que se estd utilizando ya en la
Unidad de Primeros Episodios
Psicoticos del Hospital Clini-
co de Valencia, resulta muy
sencilla de utilizar para los pa-
cientes, permite un mejor se-
guimiento de su evoluciéon y
ayuda a ajustar la medicacion

de forma mas precisa. Se tra-
ta de un proyecto pionero a ni-
vel internacional, puesto que
es la primera vez que este tipo
de tecnologias se incorpora a la
préctica clinica diaria.

«El uso de apps puede su-
poner una gran mejora en el
tratamiento de los pacientes
y en la prevencion de recaidas.
Sin embargo, hasta el momen-
to, no existia ningin estudio
que hubiera hecho uso de es-
tas tecnologias en la practica
clinica diaria sino solo en en-
sayos clinicos, con una dura-
ci6én determinada. Es ahi don-
de ReMindCare destaca como
una intervencién dnica en el
mundo», destaca el Dr. Julio
Sanjuén, coordinador del Gru-
po de Investigacion de Psiquia-
tria de INCLIVA y de la Unidad
de Primeros Episodios Psico-
ticos del Hospital Clinico de
Valencia. Los pacientes pue-
den introducir mensajas tex-
tuales y seguir la evolucion.



