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A la provincia de Castelld 14 centres participen en la iniciativa
conjunta de la Generalitat Valenciana i la Fundacio Trinidad Alfonso
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»»Un grup de joves participa en activitats esportives a la seua escola.
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CASTELLO

a segona edicié del pro-

jecte Esport a I'’Escola +1h

ja es troba en marxa en

112 centres educatius va-
lencians, amb vora 9.150 escolars,
un 27% més que 'any passat.

Es tracta d’una iniciativa que
té com a objectiu augmentar el
nombre d’hores destinades a
T’assignatura d’Educacié Fisica
en 3r i 4t de Primaria per a im-
pulsar la promocié de la practica
de l’activitat fisica i ’'esport en-
tre ’alumnat dels Centres Educa-
tius Promotors de ’Activitat Fisi-
ca i’Esport (CEPAFE).

Esport a ’Escola +1h s’integra
dins de la iniciativa Comunitat
de DEsport, un projecte desen-
volupat conjuntament per Es-
port de la Generalitat i la Fun-
dacién Trinidad Alfonso per a
impulsar accions i iniciatives
que ajuden a convertir la Co-
munitat Valenciana en una re-
feréncia de I’esport nacional.

Les federacions esportives
valencianes sén les encarre-
gades de desenvolupar aquest
projecte en els centres esco-
lars que tinguen implementat
1 hora més d’Educacié Fisica
(sumada a les 2 que ja tenen
estipulades). Aquesta hora ex-
tra sera dedicada a aquells
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continguts que les propies fede-
racions programen.

Enguany sén 16 les federacio-
ns que s’han adherit al progra-
ma (dos més que en la primera
edicid): escacs, atletisme, bad-
minton, beisbol, esports adap-
tats, orientacid, esgrima, hoquei
herba, judo, padel, rugbi, salva-
ment i socorrisme, triatld, volei-
bol, tenis de taula i handbol (les
dues novetats respecte a 2019).

Durant la present edici6 es dura
a terme una investigacio, a carrec
del grup LIFE de I'UJI, per a esta-
blir de forma cientifica la relacio
entre la major activitat fisica, mi-
llor rendiment académic i adquisi-
ci6 d’habits de vida saludable. =



