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JOVENES BRILLANTES

ESTOS SON LOS
SECRETOS DE

LOS ALUMNOS

DE NOTA PERFECTA
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: : R «Creo que lo pr1m01jd1a1
a la hora de estudiar
es ser constante»

Pablo de Dios, de 18 afios, nos responde
desde Londres, donde cursa ingenieria
eléctrica y electronica en la University Co-
llege London (UCL). Este alumno del CEU-
Monteprincipe de Madrid ha podido cum-
plir su suefo de estudiar en el extranjero
tras sacar una nota de 13,55 sobre 14 en las
pruebas de la EBAU. «Es una carrera que
en primero y segundo te ensefia aspec-
tos muy generales y a partir de tercero
la especializacion. A mi de momento me
estan gustando mas las clases de progra-
macion y la electronica digital», explica,
dicharachero.

Para De Dios, su experiencia en el
colegio fue vital, pero «los trucos no
existen, la Unica receta es traba-
jar». «Creo que lo primordial a
la hora de estudiar es ser
constante. En mi caso,
me sentaba todos
los dias, desde que
llegaba al colegio
hasta la hora de
cenar», reconoce.

«Es cierto que yo
era muy metodi-
co. Primero ha-
cia los ejercicios
de asighaturas
como Mate-
maticas, Fisica
y Quimica, lo
que me permi-
tia dejar tiem-
po de estudio

para Lengua e

Historia». Pero

el éxito, conclu-
ye, «es siempre

una combinacion
de factores».

«Se trata de echarle
horasy tener confianza
en una misman»

Esta alumna del Colegio SEK-EI Castillo
logré una puntuacion de 45 puntos en la
Prueba del Programa de Diploma de Ba-
chillerato Internaciconal (IB) realizada en
2019. Esta calificacion supone la nota mas

alta posible en un examen cuya puntuacion

maxima es, precisamente, 45 puntos. Unas
credenciales que han permitido a Adriana
ingresar en una de las universidades mas
prestigiosas del extranjero, la Imperial Co-

llege de Londres, para cursar Fisica con Fi-

sica tedrica. «kDamos programacion, analisis
de datos... pero a lo que yo me quiero de-
dicar es a la investigacion de particulas o

a la astrofisica», aventura.

Bercebal piensa que tanto el ambiente

familiar como cursar Bachillerato Interna-

cional en el SEK le han «motivado a apren-

der a aprender (valga la redundancia), a
plantearse interrogantes y a desarrollar su
propia identidad personal, asi como a apre-
ciar la diversidad cultural».

En esta trayectoria, reconoce, «no hay

trucos». «Se trata de estudiar y echarle ho-

ras, bastantes en mi caso». El método que

ella ha seguido es el siguiente: «pasar a lim-
pio todos los apuntes, para que tengan el
mismo formato, luego subrayar, leer varias
veces el tema, hacer ejercicios... Llega un
momento que de tanto repetir la mecanica
ya no tienes que memorizar las formulas
porque se te han quedado», explica.

Pero también es relevante, indica esta
chica, «saber desconectar, que es algo
gue a mi me cuesta. Me gusta estudiar
seguido, pero si tengo tarea el fin de
semana, paro para tocar un rato el pia-
no, jugar al golf unas horas, o voy al
gimnasio. Viene muy bien para des-
pejarte, no pensar en nada, y coger
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los temas con mas fuerza».

No debemos olvidar, reconoce Bercebal,
que hay que tener confianza en una misma.
«Si vas a un examen que te has estudiado,
te pongan lo que te pongan, te va a salir
bien».

* La nota maxima
del B es 45

CARLOTA FOMINAYA

no puede tener buena capacidad de sintesis,

el otro ser bueno memorizando, el mas afor-

tunado quedarse con las asignaturas compli-
cadas solo de oirlas... pero hay una actitud que se repite
en estos tres testimonios de alumnos con algunas de
las notas mas que brillantes en las ultimas pruebas de
la EBAU vy el Bachillerato Internacional (IB) a la hora
de enfrentarse a los examenes: |a constancia. Todos
han demostrado que el trabajo diario, el esfuerzo, el
atender al profesor y resolver dudas en clase, junto con
la aplicacién de buenas técnicas de estudio en casa,
son métodos efectivos para lograr el éxito a la larga.

«Me gusta ir un poco
mas alla de lo que
se ve en clase»

Para Paloma del Barrio, alumna del colegio
Aldeafuente (Fomento) con un 13,2 sobre
14 de nota en la prueba de Selectividad, lo
mas importante para sacar buenas notas
es ir a clase y atender. «Solo esto en rea-
lidad ya hace muchisimo, porque la base
te la dan los docentes». Ella reconoce que,
aungue siempre se le han dado bien las
asignaturas de Ciencias, Matematicas o Fi-
sica y Quimica, si encima de acudir al aula
y escuchar al profesor haces los ejercicios
en casa a diario tienes mucho ganado. Y
si hay dudas, «preguntarselas al profesor
al dia siguiente. Afortunadamente, hoy en
dia existen muhos recursos en internet, vi-
deos, buenas webs, sitios donde hay in-
formacion de calidad y donde se puede
aprender mds. A mi me gusta ir un poco
mas alla de lo que se ha visto en clase»,
indica Del Barrio.

A pesar de este nivel de autoexigen-
cia, esta joven sabe que tampoco hay
que descuidar el descanso. «Es stper
importante. Pero para lograrlo, es
basico organizarse con antelacion.
Si tienes una semana de exame-
nes concentrados en cinco dias,
no puedes dejarte todo para
darte el atracon final. Lo ideal
es ver el tiempo con el que
cuentas y el que vas a ne-
cesitar, para poder compa-
ginar tiempo de estudio, de
familia, de amigos y de ocio»,
apunta.

En la actualidad Del Barrio
cursa Ingeneria Fisica en la
madrilefia Universidad Carlos
Ill, una carrera nueva que «se
centra la Fisica clasica y mo-
derna, las Matematicas, la Qui-
mica y la Biologia».




