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La UMH avanza en la estimulacion cerebral para
rehabilitar a pacientes con lesiones medulares

»La Universidad demuestra el beneficio de combinar electrodos con exoesqueletos para ayudar a caminar a personas que han
sufrido un accidente »El grupo del catedratico Azorin trabaja en el proyecto con el CSIC y los hospitales de Valencia y Toledo
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B La rehabilitacion para ayudar
avolveracaminaralos pacientes
que han sufrido una lesién me-
dular se ha hecho tradicional-
mente de abajo hacia arriba. Es
decir, un fisioterapeuta ayuda a
mover las piernas para reforzar
los mecanismos neuronales del
afectado. Repitiendo movimien-
tos se busca la plasticidad que
restaure las conexiones cerebra-
les. El proyecto nacional en el
que participa el grupo de inves-
tigacion de la Universidad Mi-
guel Hernandez (UMH) que di-
rige el catedratico José Maria
Azorin ha conseguido dar una
vueltade tuercaaeste tipo de re-
habilitacién tradicional a través
delosavances que halogrado en
la estimulacidn cerebral.

La investigacion apuesta por
actuar primero en el cerebro
para que repercuta en las extre-
midades. Para ello se combina
un interfaz cerebro-maquina
que detecte los patrones de la
personaimplicados enlamarcha
conunexoesqueleto. Lagranno-
vedad de este proyecto es que
también aplica unaestimulacién
cerebral conlatécnica TCS, atra-
vésde corrientedirectatranscra-
neal. «Utilizamos un casco con
electrodos para emitir durante
quince minutos senales de esti-
mulacién de baja amplitud y se-
guras. Tras ello, empieza una se-
sién de rehabilitacion en la que
se utilizan la interfaz cerebro-
maquina y el exoesqueleto», ex-
plica el propio Azorin.

En este proyecto, que ha con-
cluido tras cinco afnos de investi-

Sesion de rehabilitacion con electrodos y exoesqueletos realizada en el Hospital Nacional de Parapléjicos. umt

gacion, la UMH colabora con el
CSIC, a través del Instituto Ra-
mony Cajal de Madrid, el Hospi-
tal La Fe de Valenciayel Hospital
de Parapléjicos de Toledo. La
Universidadilicitana también ha
realizado pruebas con el mismo
protocolo en el Hospital de San
Vicente del Raspeigen las que el

exoesqueleto se sustituye por
una pedalina motorizada. Hasta
lafechasehanhecho pruebas de
usabilidad ylos participantes en
el proyecto buscan ahora finan-
ciacion pararealizar pruebas cli-
nicas que demuestren que el sis-
temamejoralarehabilitacién ac-
tual de los pacientes.

Lalabor de los investigadores
nosedetieneahiyyahadado co-
mienzo otra fase del proyecto
para que el uso de los exoesque-
letos no se limite alas rehabilita-
ciones enlos entornos hospitala-
rios y los pacientes puedan salir
con ellos a la calle. «Se trata de
remplazar las sillas de rueda en

Reducir el tiempo
de las pruebas y el
coste, proximo reto

» Lainvestigacion en la que
participa la UMH para ayu-
daren la rehabilitacion de
las personas con lesiones
medulares a través de la es-
timulacion cerebral se en-
frentara a diversos retos du-
rante los proximos afios. En-
tre ellos, destacan los de re-
ducir el tiempo de duracion
de las pruebas, que actual-
mente supera las dos horas,
a 45 minutosy el coste de
las mismas, ya que un
exoesqueleto vale 60.000
euros y un equipo de esti-
mulacién 80.000 euros. B.c.

entornos reales aunque nos en-
contremos con casos de discapa-
cidad severa. El problemaes que,
ahora, nadie en susano juicio uti-
lizaria un exoesqueletoy un cas-
co con electrodos ante un sema-
foro», sostiene el investigador.

Estanueva fase delainvestiga-
cién la desarrollara la UMH con
el Hospital de Toledoyla Univer-
sidad de Houston y en ella se
buscardn resolver problemas
como laaparicién de obstaculos
en entornos reales o los cambios
dedireccion. Paraver estosresul-
tados, habrd que esperar hasta fi-
nales del préximo ano.



