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Crean una aplicacién para
tratar trastornos como la
ludopatia y la agorafobia

Emplea tecnologia de geolocalizacién para tratar
patologias en las que la ubicacién sea importante
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Dos grupos investigadores de la
Universitat Jaume I de Castellé
(UJI) han disefiado una aplica-
cién para méviles que quiere
ayudar en el tratamiento de tras-
tornos del dmbito de la salud
mental como el trastorno de pé-
nico, la agorafobia y la ludopatia
gracias a la tecnologia de la geo-
localizacion.

La aplicacién desarrollada por
los grupos de investigacién Geo-
tec y Labsitec permitird al tera-
peuta disefiar tratamientos per-
sonalizados, y al paciente contar
con un apoyo tecnoldgico cons-
tante y personalizado a través de
su teléfono.

Asi lo explican dos de los in-
vestigadores que trabajan en este
proyecto, Ignacio Miralles -de
Geotec (Tecnologias Geoespacia-
les)- y Juana Maria Bretdn -de
Labsitec (Laboratorio de Psicolo-
giay Tecnologia)-.

La idea inicial parte del uso de
tecnologias geoespaciales y la in-
formacién derivada de sensores
contenidos en los teléfonos mo-
viles y los dispositivos “poni-
bles” o “wereables”, para trata-
mientos de salud mental.

De la colaboracién de ambos
grupos de investigacién ha surgi-
do la aplicacién SyMptOMS (Sen-
sor and MObile based Mental He-
alth Solutions), un proyecto de
que desarrolla soluciones inno-
vadoras para el diagndstico, tra-
tamiento y prevencion de trastor-
nos de salud mental a través del
“enorme potencial” del teléfono
inteligente.

Bretén afirma que se empezd
a pensar en el uso de la aplica-
cién para aquellos trastornos que
estdn relacionados con patologi-
as en las que la ubicacion del pa-
ciente es importanteAsi, ante
una fobia a las alturas, “si el pa-
ciente estd en un puente especifi-
co; 0 una agorafobia, en la que el
paciente se encuentra en un lu-
gar concurrido, o para el juego
patolégico donde el paciente
puede estar cerca de un casino y
sabemos que durante un tiempo
tiene que mantener la abstinen-
ciay estar lejos de esos lugares”.

Aunque es muy flexible y tie-
ne una aplicabilidad amplia en
diversos trastornos, “sabemos
que en estos en concreto conocer
la ubicacién del paciente es de
gran utilidad”, agrega la investi-
gadora.

Por su parte, Miralles indica
que la aplicacién cuenta con la
parte para el mévil y la platafor-
ma en la web con la que el tera-
peuta podrd establecer qué luga-
res son relevantes para evaluar el
tratamiento del paciente -ya que
recibird la informacién desde el
teléfono del paciente hasta su or-
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denador- y ademds la propia
“app” enviard mensajes al pa-
ciente, de advertencia o refuerzo
positivo.

Bretén explica que por ejem-
plo, en pacientes con agorafobia
los centros comerciales son un
lugar relevante, y si se acerca a
los mismos la aplicacion le en-
viard mensajes motivacionales
que habran sido configurados
previamente por el terapeuta.

En cuanto al juego patolégico
se puede trabajar en dos fases:
en una primera en la que el pa-
ciente no se puede acercar a un
lugar -un casino o sala de jue-
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gos- porque estd en periodo de
abstinencia, y en una segunda el
paciente puede ir pero no jugar,
por lo que recibird mensajes pa-
ra recordarle que es su tarea no
jugar hasta que no controle su
problema.

El objetivo es poder utilizarlo
en otros trastornos como la de-
presion, seglin sefala la investi-
gadora, ya que se pueden contro-
lar las veces que el paciente sale
de casa o hace determinadas acti-
vidades fuera, porque “en perso-
nas que la sufren estd comproba-
do que salen poco de casa y tie-
nen menos actividad”.



