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Demuestran que el bilingiiismo actia de
protector contra el avance de la demencia

» Un estudio de la Ul y varios
hospitales valencianos sefiala
que los bilinglies mantienen
mejor sus capacidades

R. C. V./EFE VALENCIA

M Las conclusiones del estudio
«Neuropsicologia i Neuroimatge
Funcional», realizado por inves-

tigadores de universidadesyhos-
pitalesdela Comunitat Valencia-
nayCatalufia, demuestran que el
bilingliismo acttiia comofactorde
reserva cognitiva y de posible
protector contra la demencia,
pues los pacientes bilingiies «<han
tenidounamenor pérdidade vo-
lumen cerebral». El trabajo, que
ha sido publicado en la revista
cientifica Alzheimer's Research

and Therapy ha analizado un
centenar de pacientes con dete-
rioro cognitivo leve bilingiies y
monolingiies con una media de
edad enla franja de los 73 afios.
Se han considerado bilingiies
aquellas personas que usan alter-
nativamente el valenciano y el
castellano independientemente
delregistro, ymonolingiiesaque-
llas personas que, aunque cono-

cen, entienden y pueden usar
puntualmente el valenciano, no
lousande formaindistinta, deta-
lla la Universitat Jaume I de Cas-
tellé, a la que pertenece uno de
los grupos de investigacion.

Los dos grupos de enfermos
mostraban alinicio del estudio el
mismo nivel de deterioro cogni-
tivo (lenguaje, memoria, etc.),
pero en el caso delos bilingiiesla
atrofia cerebral eramayor que en
el caso de los monolingiies. Este
hecho implica la necesidad de
mas carga delesion cerebral para
mostrar los mismos sintomas.
Los investigadores han realizado

un seguimiento de los pacientes
durante siete meses en los que
han podido observar que el grupo
debilingiieshatenido unamenor
pérdidadevolumen cerebralyha
mantenido mejor sus capacida-
des cognitivas.

«Esto nos explica que existe
una reserva cognitiva del bilin-
gliismo» yquelosresultadosson
especialmente relevantes porque
«se tratarfadela primera eviden-
cia longitudinal de este posible
efecto protector del bilingiiismo
contrala demencia», segtin expli-
c6 César Avila, director del grupo
castellonense.



