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Medicina musical contra el alzheimer

El proyecto ‘Musicas para la vida’ de la coral de jubilados alcorina se expondra en uno de los congresos mas importantes del
mundo sobre demencias, en Londres, de la mano de una profesora de la UJl'y un neuropsicélogo, y con apoyo del consistorio
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La musica es una buena herra-
mienta para la salud y el bien-
estar de las personas, y el pro-
yecto denominado Musicas pa-
ra la vida, protagonizado por la
coral de la Asociacion de Jubila-
dos 'Alcalatén, llevard el testi-
go al dmbito internacional.

L’Alcora quiere ser referente
en investigacién musical y cali-
dad de vida, y para ello una de
las acciones mds relevantes en
su hoja de ruta serd su partici-
pacién en uno de los congresos
mds importantes del mundo so-
bre demencias, especialmente
elalzhéimer. La doctora Ana M.
Vernia, de la Universitat Jaume
I (UJI), presenté una propuesta
que ha sido aceptada para pu-
blicarla en Alzheimer’s Society An-
nual Conference, que tendrd lugar
los dias 18 y 19 de mayo en Lon-
dres. La concejala de Asuntos
Sociales del Ayuntamiento de
I’Alcora, Tica Pons, y el neurop-
sicélogo Iban Tripiana acompa-
fiardn a Vernia en esta presenta-
cién, que pondrd de manifesté
el trabajo que vienen realizan-
do para mejorar la calidad de vi-
da dentro del municipio.

Conferencia

De hecho, recientemente tuvo
lugar en la villa ceramista una
conferencia al respecto, en la
que Tripiana explic6 de una ma-
nera facil qué se puede enten-
der por demencias, los compor-
tamientos y los avances cienti-
ficos que se estdn produciendo
en la actualidad, asi como las
caracterfsticas que presentan y
las acciones que hay que tomar.
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»» Presentacion > Pons, Tripiana y Vernia expusieron el proyecto.

Por su parte, Vernia puso de relie-
ve el potencial dela practica de la
musica como una medicina efec-
tiva para la prevencién de estas
enfermedades y, de este modo,
poder potenciar el bienestar.

Peor calidad de vida

Con una poblacién cada vez mds
envejecida, los expertos lamen-
tan que no se ha ganado en cali-
dad de vida. «Vivimos mds aos,
pero no mejor», apunta la docto-
ra de la UJI, quien, junto al neu-
ropsicélogo, manifiesta la nece-
sidad de que Sanidad contemple
a la musica activa en la prescrip-
cién médica. Finalmente, Ver-
nia hablé del proyecto que lleva

a cabo con el apoyo del Ayun-
tamiento y la asociacién de ju-
bilados I’Alcalatén. Una inicia-
tiva en la que los participantes
ya muestran una clara mejora
en su calidad de vida.

Cada ano mas afectados
Cada ano se registran cerca de
10 millones de nuevos casos
de demencias en todo el mun-
do. Calculan que entre un 5y
un 8% de la poblacién general
de 60 anos o mds sufre alguna
en un determinado momento.
Si no se hace nada para preve-
nirlo, estiman que dentro de 30
anos, en el 2050, ya habrd 152
millones de afectados.

Existen muchos estudios en
los que se demuestra que la
musica es una medicina muy
potente para frenar y, en casos
leves, recuperar problemas rela-
cionados con la enfermedad. El
proyecto que lleva a cabo la co-
ral de la capital de 'Alcalatén
trabaja, precisamente, en esta
linea. «Ya podemos hablar de
claras evidencias, no obstante,
todavia se trata de una muestra
muy pequenar, apunta esperan-
zada la doctora. «Por ello, de-
seamos que I’Alcora se convier-
ta en el referente mundial pa-
ra este estudio y esperamos que
en el aino 2050 estas cifras que
se preven, finalmente no sean
ciertas», anade la especialista.

En este sentido, la profesora
cita una frase de Oliver Sacks,
que fue profesor de la especiali-
dad de Neurologia Clinica en el
Albert Einstein College de Nue-
va York: «La musica es una de
las pocas armas que tienen los
terapeutas para hacer frente al
avance del alzhéimery. =




