Doscientos estudiantes de 4° de Enfermeria de la UA estrenan
practicas de laboratorio con actores - Informacion - 21/01/2020

Doscientos estudiantes de 4° de Enfermeria de la
UA estrenan practicas de laboratorio con actores

»El programa de simulacion reproduce situaciones reales con pacientes para la adquisicion de habilidades que requieren del factor humano

REDACCION

WLa adquisicién de competen-
cias relacionadas con aspectos
emocionalesy habilidades de co-
municacién cobra especial rele-
vancia en el Grado en Enferme-
rfa. Manejar la comunicacién,
tantolaverbal comolanoverbal,
con una persona que tiene un
problema de salud mental o ad-
quirir la habilidad para hablar
con la familia de una persona en
situacién de dltimos dfas, son
destrezas imprescindibles para
los profesionales sanitariosy una
necesidad de la que son cons-
cientes sus docentes, ademds de
adquirir los conocimientos teé-
ricos y técnicos. Para preparar a
los futuros profesionales sanita-
rios en estas destrezas, profeso-
rado del grado en Enfermeria de
laUniversidad de Alicante, conel
apoyo del Decanato de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud, ha
puestoenmarchaporvez prime-
raun programadesimulacién de
situaciones reales para adquirir
habilidades de comunicacién,
atil para entrenar al alumnado en
estas habilidades. Este proyecto

de innovacién docente, denomi-
nado «Programa de simulacién
de alta fidelidad para la adquisi-
cién de habilidades de comuni-
cacién en alumnado de cuarto
delgradode Enfermeria», hasido
desarrollado con el apoyo del
programa Redes de Investigacién
en Docencia Universitaria.

Alo largo de este curso acadé-
mico se ha implementado esta
metodologia docente centrada
en la adquisicion de habilidades
de comunicacién eficaces, don-
de se ha incorporado al paciente
estandarizado, representado por
actores profesionales entrenados
para simular a un paciente de
manera realista en diferentes es-
cenarios. Hasta ahora el Depar-
tamento de Enfermerfavenfaha-
ciendo simulacién de alta fideli-
dad con maniqufs inteligentes
con los que se practicaban habi-
lidadestécnicas. Conello, seam-
plia la oferta que desde la Facul-
tad de Ciencias dela Salud sevie-
neimplementando en otras asig-
naturas del Grado en Enfermerfa
para la adquisicién de habilida-
des técnicas a través de simula-
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cién de alta fidelidad, con mani-
quies inteligentes.

En total son doscientos parti-
cipantesde cuarto curso del Gra-
do en Enfermeria, divididos en
doce grupos, los que se enfrentan
adoce situacionesreales diferen-
tes. «Cada grupo participa en
cuatro situaciones y observa
otras ochoy, explica la profesora

Imdgenes de las practicas de laboratorio desarrolladas en Enfermeria.

Silvia Escribano Cubas. Junto con
esta docente, intervienen de for-
maactivaen el proyecto Rocfo Ju-
lid Sanchis; Marfa José Cabafnero
Martinez; Soffa Garcfa Sanjuan;
Eva Gabaldén Bravo; Juana Per-
pind Galvan; José Ramén Marti-
nez Riera; José Vidal Andreu; Li-
dia Martinez Lépez; Francisco
Molté Abad y Marfa Luisa Ruiz

Miralles.

Laprofesora Escribano explica
que «necesitamos entrenar otro
tipo de habilidades que requie-
ren del factor humano. Como se
viene haciendo en otros centros,
esnecesario la incorporaciéon de
actores, porque con maniqufes
no serfa posible entrenar este
tipo de habilidades».

Como sereflejaenlamemoria
del programa de REDES-I3CE, la
simulaciénserealiza en tres par-
tes claramente diferenciadas. La
primera de ellas consiste en la
preparacién a la simulacion;
aquise organizanlos grupos, las
dindmicas de grupo, generando
un entorno conocido y seguro.
La segunda parte consiste en la
ejecucion de la propia simula-
cion. «El debriefing es la tercera
y parte mds importante a nivel
de aprendizaje, donde el alum-
nado reflexiona sobre cémo ha
manejado la situacién y qué he-
rramientas podrfa introducir
paramejorar eldesempenodela
situacién (la escena) que se les
ha planteado vivir», asegura la
profesora Escribano.



