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Un estudio alerta de que el juego en internet
ya es una epidemia entre los adolescentes

» Una unidad de investigacion de la UV revela que la tasa de jévenes con adiccion triplica al porcentaje de la poblacién en
general B Se enganchan mas los chicos que las chicas y estos empiezan en las maquinas de los bares, sin control de edad

MIRIAM BOUIALI VALENCIA

M «Podemos afirmar queenlaac-
tualidad existe una epidemia de
adiccion al juego online en los
adolescentes». As{ de contun-
dente esun estudio realizado por
investigadores de la Universitat
de Valencia que revela que més
de la mitad de adolescentes va-
lencianos ha jugado y apostado
alguna vez en internety que casi
uno de cada cinco lo hace de for-
maregular: dedicdndole tiempo,
recursosy, ademds, considerdn-
dolo como una forma de ocio.

Estos datos, son el resultado de
unaampliaencuestarealizadaaun
totalde7.265 escolaresvalencianos
deentre 15y 19anosqueseforman
en 104 centros educativos. Segin
el estudio de la Unidad de Investi-
gacion «Juegoy adicciones tecno-
légicas» delaUV, el 56,9 % delosj6-
venesentre 15y 19afosafirmaque
hajugado alguna vezyel 19,3 % lo
tiene como costumbre, ya que lo
hace entre una y tres veces al mes.
Perosiestonofuerasuficientemen-
te preocupante, un 16,3 % mani-
fiestaunjuegoderiesgoyse puede
considerar que el 2,23 % presenta
un trastorno, cifra que triplica el
dato de la poblacién general, del
0,72 %. Asimismo, el estudio reali-
zado por el catedritico Mariano
Chdliz y la investigadora Marta
Marcosrevelaquesonloschicoslos
quemdsjuegan: 19 puntos masque
las chicas, unas cifras que podrfan
ser mds elevadas entre los jovenes
que han dejado las aulas.

Estos datos son muysimilares a
los que en diciembre hizo ptibli-
cos la Conselleria de Sanidad, y
corroboranloque es unarealidad:
que la adolescencia es especial-
mente vulnerable al juego de
apuestas, enviteyazar. El catedra-
tico en Psicologia Mariano Chéliz
y la investigadora Marta Marcos,
explican queeljuego enlinea«tie-
ne un mayor potencial adictivo si
cabe que el juego tradicional», y
que las nuevas modalidades estan
«dirigidas principalmente a po-
blaciénjuvenilyadolescente, que
por sus caracteristicas psicoldgi-
cas y psicosociales, son especial-
mente vulnerables a desarrollary
mantener trastornos adictivos».

El problema se agrava, segtin
detallan, a partirde2012, conlale-
galizacion del juego «online» pero
la «ausencia de una regulacion
que tuviera como principal obje-
tivola prevencion del trastornode
juego», que permite que se pro-
mocione y que se regalen, por
ejemplo, bonos para apostar. Esto
ha provocado «la extensién de este
problema de salud», que esla pri-
mera causadeadicciénal juegoen
menores de 26 afios.

Ludopatia entre los mas jovenes
ESTUDIO REALIZADO A ESTUDIANTES DE 104 CENTROS EDUCATIVOS
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Los consumidores piden que haya
700 metros entre salones y colegios

Avacu, UCCV y Tyrius
también proponen un

Observatorio de Juego
Responsable
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M Lastres principalesasociacio-
nes de consumidores de la Co-
munitat Valenciana (Avacu,
UCCV y Tyrius) han acordado
con la patronal del sector del
juego unaserie de propuestas a
la futura ley del Juego valencia-

na, como que haya una distan-
ciade 700 metros entrelosnue-
vos salones y colegios, centros
culturalesy deportivos.

Restringirlapublicidad deljue-
goenlinea; establecerun control
tecnolégico en la entrada de los
salonesdejuego; prohibir termi-
nalesde premio delaONCEySe-
laefuera desus establecimientos
propios y fijar una declaracién
responsableyformacion especi-
fica del hostelero como que co-
noce la normativa aplicable
cuando intenta acceder un me-
nor, Son otras propuestas.

También creen que deberfa
considerarse la incorporacién
de los representantes de las
Asociaciones de Consumido-
resyde Vecinosenla Comisién
AutondmicadeJuego, paraque
funcione como un Observato-
rio de Juego Responsable en la
Comunitat Valenciana, y apli-
car medidas de prevencién en
el ambito familiar-escolar, que
evitenlassituacionesnegativas
que pudiera provocar el juego
problematico.

La ley del juego de la Co-
munitat Valenciana se en-

Entre otras cosas, las personas
de menor edad se «enganchan»
mds porque lasnuevas modalida-
des de juego suelen dar més pre-
mios (aunque la esperanza mate-
midtica siempre es favorable a la
casa de juego) y por la rapidez de
las jugadas: las apuestas se suce-
den en pocos minutos. También
influye que se puede apostar en
cualquier momentoy desde cual-
quier lugar, y la similitud con mu-
chas app méviles que los jévenes
manejan ala perfeccién.

Control inexistente

Segtin Chdliz, los datos -del estu-
dio que se ha publicado reciente-
mente en la Revista Espaiiola de
Drogodependenciasy que realizé
encuestas y charlas en centros,
entrefebrero de 2017 ynoviembre
de 2018- reflejan que «los meno-
res de edad no solo juegan, sino
que tienen més problemas que la
poblacion en general». Mds que
en casa, el catedratico incide en
quelos chavales«seinicianenba-
res donde el control de acceso al
juego es inexistente.

«Poner un mando es ineficaz,
hay que quitar las maquinas de
ahf, ponerlasenunsalén dejuego,
concontrol», afirma, al iempo que
resaltaquela Comunitat Valencia-
na «es de las pocas autonomifas»
que lo permite. Asf, considera que
la ley que se ultima en las Corts -
que recibe enmiendas hasta hoy-,
«es una oportunidad» para solven-
tar esto. Cabe tener en cuenta que
Espana tiene una de las mayores
ofertas de juego en internet del
mundo; solo en 2017, el gasto su-
perdlos 17.000 millones de euros.

cuentra en el tramite de pre-
sentacién de enmiendas en
las Corts, que hansido asumi-
das por la patronal del sector,
Andemar CV, y ayer las remi-
tieron a todos los grupos par-
lamentarios. El proyecto de
leyseredactd durantela pasa-
dalegislatura, perosuaproba-
cién quedé pendientea causa
del adelanto electoral.

Como publicé este periédico,
el lunes Compromis presentd
sus propuestas, entre las que
destaca la moratoria de cinco
anos para la autorizacién de
nuevoslocales, ola prohibicién
de instalacién de maquinas de
apuestaen establecimientosde
hostelerfa, una de los principa-
lesfocosdeatracciéndelosme-
nores de edad hacia los juegos,
segtin el estudio de laUV.




