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La UJl investiga la salud
mental en el mundo laboral

OlaJaume | se une a
un estudio para mejorar
los entornos de trabajo
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El informe Health at a Glance: Euro-
pe 2018 publicado por la OCDE in-
dica que en el afio 2016, uno de
cada seis habitantes de Europa tu-
vo algtin problema se salud men-
tal (depresién, ansiedad, etc).
Por esta razon, el grupo WANT
Prevencion Psicosocial y Organizacio-
nes Saludables de la Universitat
Jaume I (UJI) inicia en el mes de

enero junto a otras instituciones
un proyecto europeo del progra-
ma H2020 que tiene como objeti-
vo fomentar la salud integral de
los trabajadores. Su propdsito es
disenar, implementar y validar
Kkits de herramientas eficaces de
evaluacién e intervencién para
promover eficazmente la salud
mental en el mundo laboral.

En el estudio participan diver-
sos paises europeos durante cua-
tro anos. El objetivo final es con-
seguir que la salud integral de los
trabajadores mejore mediante la
psicologia positiva para tener un
entorno laboral sano. =




