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B.C.

B La Oficina de Deportes de la
Universidad Miguel Hernandez
celebra hasta mafiana jornadas
de puertas abiertas paradaraco-
nocer las actividades deportivas
dirigidas que se ofertan en los
campus de Elche y Sant Joan
d’Alacant de la UMH. Aquellas
personas interesadas pueden
asistir, de forma gratuita, a pro-
bar cualquiera de las 19 discipli-
nas, que dirigen monitores cua-
lificados. Entre las actividades se
encuentran disciplinas como pi-
lates, yoga, spinning, defensa
personal o artes marciales.



