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B «Perdiendolkilos, ganando bie-
nestar». Este eselnombre del pri-
mer proyecto de investigacién
queestadesarrollandola Univer-
sidad de Alicante (UA) con el de-
partamento de salud del Hospital
General de Alicante para conse-
guir que los mayores de 65 afios
con sobrepeso u obesidad consi-
gan perder peso graciasaunadie-
tapersonalizada, ejerciciofisicoe
intervencién psicoldgica.

Esla primera vez que se realiza
un proyecto asf en Alicante, enfo-
cado a que los mayores bajen de
peso desde unaintervencién mul-
tidisciplinar. En estos momentos
estd en marcha con 60 pacientes,
30 que participan activamente y
otros 30 como grupo de control
para poder después comparar re-
sultados y demostrar su eficacia.
La investigadora principal de este
proyecto de investigacién es la
profesora de Nutricién Clinica de
laUA Ana Zaragoza, yen elmismo
estdnimplicados nutricionistas, fi-
sioterapeutasy psic6logos del de-
partamento de salud.




