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Un trabajo de investigacion so-
bre la generacién del estrés en
adultos desarrollado por el grupo
Individual Differences and Psy-
chopathology (IDAP) de la Uni-
versitat Jaume I de Castellén ha
sido premiado en el 5th Interna-
tional Congress of Clinical and
Health Psychology on Children
and Adolescents (CIPCNA) del
grupo AITANA de la Universidad
Miguel Hernandez de Elche.
‘Sensibilidad y generacion
del estrés en la adultez emer-
gente: la personalidad como va-
riable explicativa’, presentado
por la investigadora de la UJI
Verénica Vidal Arenas, ha reci-
bido el premio Ediciones Pira-
mide joven investigador y ha si-
do seleccionado entre cerca de
200 trabajos presentados en el
congreso.

La investigacién, coordinada
por el catedratico Generés Ortet
y el profesor Manuel Ignacio
Ibdnez, pretende «aportar evi-
dencia sobre diferentes modelos
tedricos conocidos en relaciéon
con la depresién, el modelo de
vulnerabilidad-estrés y el mode-
lo de generaci6n del estrés».

En ella se muestra el «iimpor-
tante papel de la personalidad,
en conjuncién con los sucesos
vitales estresantes, en el desa-
rrollo de los sintomas depresi-
vos en la adultez emergente, asi
como el papel de los propios
sintomas depresivos en la gene-
racioén un ano después de suce-
sos vitales dependientes».

Este trabajo, financiado por
la UJly el Ministerio de Cien-
cia, Innovacién y Universida-
des, se enmarca dentro de los
proyectos que estd llevando a
cabo el grupo IDAP. En él se
evalia en estudiantes universi-
tarios diferentes variables psi-
cologicas y sociales a lo largo
de dos afios.



