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“El psicélogo debe tener una formacién
integral para trabajar sobre sexualidad”

Una jornada en el Campus trata riesgos de internet, las disfunciones o la intervencién con adolescentes
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Los futuros psicélogos que se for-
man en Teruel tienen una gran
inquietud por completar su pre-
paracién en el dmbito de la se-
xualidad y han superado las ex-
pectativas de las jornadas que so-
bre esta tematica se celebraron
ayer en el Campus de Teruel, or-
ganizadas por la asociacién Psi-
cara y el grupo de investigacion
Sociosex, y donde de las 70 pla-
zas iniciales se ha tenido que am-
pliar a 200. Los expertos insistie-
ron en la importancia del papel
del psicélogo en este campo. Du-
rante la actividad se abordaron
temas variados como las adiccio-
nes e internet, las disfunciones o
la educacion afectivo-sexual con
los adolescentes, entre otras.

Angel Castro, profesor del
grado de Psicologia, subrayé que
“la formacién del psicélogo sobre
sexualidad debe ser integral, co-
nociendo desde las partes mds
bioldgicas y orgdnicas hasta las
partes mds relacionadas con el
bienestar o malestar de las perso-
nas”.

Castro valord la implicacion
de la asociacién Psicara, de jove-
nes psicélogos, en la organiza-
cién de esta actividad. Uno de los
momentos mds interesantes de la
jornada fue la sesién interactiva
Hablemos de sexo donde se deba-
tié sobre aquellos temas que pro-
pusieron los propios alumnos.

En la inauguracion del en-
cuentro, las representantes de
Psicara recordaron que habia
mucho trabajo detrds pero que
estaban muy orgullosas por la
gran acogida que habia tenido y
recordaron que echaron de me-
nos mas formacién sobre este
tema en la titulacién universita-
ria.

La primera conferencia titula-
da Internet y sexualidad:;nuevos

escenarios de riesgo? fue imparti-
da por Cristina Giménez, investi-
gadora de la Universidad Jaume
I. La especialista indicé que “in-
ternet, como cualquier escena-
rio, puede tener riegos pero tam-
bién puede tener muchos benefi-
cios y va a depender de las varia-
bles personales y contextuales
con las que convive la persona”.

Sexo e internet

En este sentido, Giménez recordd
que hay estudios que indican que
el consumo de sexo por internet
incrementa el riesgo de infeccio-
nes de transmisién sexual o que
puede favorecer situaciones com-

Inauguracién de la jornada sobre sexualidad celebrada ayer en el Campus de Teruel

plicadas con el sexting o el groo-
ming que, ademds indicé que
“son fendmenos que se estdn
dando sobre todo en poblacién
adolescente”.

Por otro lado, la experta deta-
116 que “hay otras personas que
estdn alcanzando una mayor ple-
nitud sexual porque tienen mds
informacién, estdn contando con
referentes que pueden ayudarles
a crecer en su sexualidad, por
ejemplo, hablando de personas
con alguna dificultad o con algu-
nas particularidades diferentes a
lo mds comin como la poblacién
LGTBI". En este sentido, insistié
en que “en funcién de cémo yo lo

uso puede reportar beneficios o
complicaciones”.

En problema en la adolescen-
cia estd en que su proceso de ma-
duracion atin no estd completado
y por ello son mds impulsivos.
Ademds, se puede entrar en un
circulo vicioso de adicciones a la
tecnologia y al sexo.

Por ello, Giménez senialé que
se trabaja desde la prevencion,
concienciando en el uso respon-
sable de las redes en el dmbito
de la sexualidad. “También ha-
ciendo campanas a través de las
redes, de las aplicaciones, por-
que es un medio en el que se
manejan. Trabajamos la autoes-

tima, el conocimiento sobre se-
xualidad, habilidades socia-
les,... variables que no siempre
estdn tan relacionadas pero que
influyen en cémo me comporto
a nivel sexual”, explicd la exper-
tadelaJaumel.

Otro de los aspectos que quiso
destacar Cristina Giménez fue el
hecho de que las redes también
estdn permitiendo “llegar a po-
blacién que quizd tiene proble-
mas pero no tienen cémo acceder
a los recursos o terapias”, por
ejemplo, su grupo de investiga-
cién cuenta con una plataforma
de viodeterapia donde se hacen
tratamientos terapéuticos.



