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LA UJI CELEBRA UN DIA DE
ACTIVIDADES SALUDABLES

» La Red Valenciana de Universi-
dades Piblicas Saludables, de la
que forma parte la Jaumel, orga-
nizo ayer actividades relaciona-
das con el bienestar para conme-
morar el dia de su constitucién
como colectivo. Con el lema Mué-
vete con la vida, desarrollaron ac-
ciones formativas, de difusién y
de intervencidn, centradas en la
promocion de la vida activa. Du-
rante el dia se promovié el con-
sumo de fruta de temporada, y se
fomenté la participacién en un
programa que, desde el inicio de
curso, fomenta la salud de la co-
munidad universitaria, median-
te estiramientos y gimnasia sua-
ve. Ademds, las salas de estudio
e informdtica incorporaron car-
teles informativos para facilitar
pautas de higiene postural.



