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La UA participa en un proyecto
para promover el contacto
«piel con piel» tras el parto

»La Universidad de
Alicante llevara a cabo
una iniciativa de
formacién colaborativa
entre profesionales de
hospitales de Alicante,
nvestigadores y madres
paramejorar el grado

de implementacion

de esta practica

REDACCION

W El contacto «piel con piel» dela
madre con su recién nacido in-
mediato e ininterrumpido de, al
menos, una hora de duracién fa-
vorecelavinculacién materno-fi-
lialyfacilitael comienzodelalac-
tancia. En este marco, el Grupo de
Investigacién en Parentalidad Po-
sitiva (PIPP) de la Facultad de
Ciencias dela Salud de la Univer-
sidad de Alicante ha puesto en

marcha, junto a la asociacién
«Hasta Que Tt Quieras» (HQTQ)
yla Federacion Espariola de Aso-
ciacionesPro-Lactancia Materna
(FEDALMA), un proyecto colabo-
rativo para proteger el derecho de
los bebés a no ser separados de
sus madresalnacercomoyasere-
coge en la Ley de Salud de la Co-
munitat Valenciana (Art. 55).
Como punto de partida, la UA
ha realizado un estudio de opi-
nién para conocer la experiencia
de mas de 4.300 madres que han
participado voluntariamente en
una encuesta online promovida
desde grupos de crianza. Segtin
los datos extrafdos, solo el 40% de
lasencuestadas asegurahaber te-
nido un contacto inmediato, con-
tinuadoyde calidad con su bebé.
«Todavia hay pocos centrosen Es-
panaenlosqueserealice adecua-
damente esta préctica por lo que
queremos explorar, en colabora-
ci6n con profesionales sanitarios
yfamilias, cémo proteger mejorel
espacio madre-bebé tras el naci-
miento», apunta el responsable
dela encuesta, el investigador de

Antonio Oliver-Roig, investigador
del Grupo de Investigacion en
Parentalidad Positiva de la UA.

la UA y matrén Antonio Oliver-
Roig.

Eneste sentido, el grupode in-
vestigacion de la Universidad de
Alicante estd trabajando en un

proyecto de formacién colabora-
tivo entre responsables de hospi-
tales de la provincia de Alicante,
investigadoresyusuarios finales-
madres y padres-, que impulse
una implementacion exitosa de
buenas practicas en el nacimien-
to. «Pretendemos crear un espa-
cio de encuentro donde los res-
ponsables sanitarios y sociedad
civil puedan intercambiar expe-
rienciasyconocimiento parame-
jorar la atencién en el comienzo
delavida», destaca el investigador
delaUA.

Resultados del estudio

La encuesta piloto fue realizada
durante los meses de septiembre
yoctubrede 2019 porel Grupode
Investigacion en Parentalidad Po-
sitiva de la UA, en colaboracién
con la asociacién HQTQ y FE-
DALMA enelmarcodelacampa-
fia «Nacer en Brazos de Mi Ma-
dre». Detodaslasrespuestasreci-
bidas, se analizaron los datos de
3212 madres de toda Espania de
bebés nacidos entre 2015 y 2019
que no tuvieron complicaciones

«Todavia hay pocos centros
en Espaiia en los que se
realice adecuadamente

esta practica, por eso
investigamos como proteger
el espacio madre-bebéy

meédicas en el parto. El 78,7% de
ellas tuvieron parto vaginal, y un
21,3% cesérea. E1 70,1% de losna-
cimientos se produjeron en un
hospital piiblico; el 16,5% en un
privado; el 0,5% en una casa de
parto; y el 3,9% en casa. El 97,2%
de las madres afirmaron que ini-
ciaron lactancia materna tras el
parto.

Losresultados sugieren quelos
bebés que pudieron estaren con-
tacto ‘piel con piel’ inmediato e
ininterrumpidamente tras el na-
cimientohaaumentadoun7%en
Espanaenlostiltimos cinco anos.
«Pese a ello, en 2019, solo 4 de
cada 10 encuestadas con bebés
nacidos sanos por parto vaginal,
o 1de cada 10 con bebés nacidos
por cesdrea, refirieron un contac-
to precoz, continuado y de cali-
dad con sus bebés al nacer», ex-
plica Oliver-Roig.

Por tipo de centro, los naci-
mientos en casas de parto o en
casa muestran los mejores indi-
cadores de esta practica con un
88%, seguido delos centros ptbli-
cosconel42%y, conlas peoresta-
sasde cumplimiento, los hospita-
les privados conun 35%. Porterri-
torio, las comunidades auténo-
masconmejores datos de contac-
to ‘piel con piel; cercanos al 60%
en partos vaginales son Madrid y
Catalufa. Enla ComunitatValen-
ciana el dato alcanza el 30%. Por
otro lado, entre las comunidades
auténomas que mas han mejora-
do en los dltimos anos destaca
Murcia con un aumento del 17%
coincidiendo con el cambiolegis-
lativo que reconoce el derecho a
lasmadresysusbebésanoserse-
parados durante el nacimiento.

Segtin los datos extraidos, de-
talla Antonio Oliver-Roig, «la
principal barrera para que estos
bebés sanos estuvieran en con-
tacto con sus madres tras el naci-
miento estaba relacionada con
actividades rutinarias que reali-
zan los profesionales en el parto,
yque pueden posponerse parano
interferir en este espacio».

Este estudio es una de las pri-
meras acciones de investigacion,
divulgaciényformacién suscritas
porlaUniversidad de Alicanteyla
asociacion «Hasta Que Ta Quie-
ras» tras la firma de un convenio
el pasado mesde febrerode2o019.
Ademds, ha contado con la cola-
boracién de las asociaciones La
Mama d'Elx, Mamantial de Elda,
y Lactancia Madre a Madre de
Cartagena.



