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Los campus cuidan la alimentacion
v las emociones de sus estudiantes

Noelia Garcia MADRID.

Las universidades son entornos que
apoyan la salud y por eso cuentan
con una Red Espafiola de Universi-
dades Saludables (REUS) formada
por un conjunto de Instituciones
comprometidas con la promocién
del bienestar de la comunidad edu-
cativa. Segtin los principios de cons-
titucién de esta red de trabajo, los
centros docentes, ademais de ser
motor de investigacién y formacion
de los profesionales del futuro, son
entornos vivos donde interactiian
factores ambientales, organizativos
y personales que afectan a la salud
y al bienestar.

Para considerarse saludable una
universidad debe adquirir un com-
promiso global de cara alasaludy
desarrollar su potencial como agen-
te promotor de la salud, el bienes-
tary lacalidad de vida. Suslineas de
actuacién comprenden la alimen-
tacién saludable, la salud emocio-
nal, la educacion afectiva-sexual, la
prevencién del VIH, las adicciones
con sustancias, las adicciones sin
sustancias, la seguridad vial, 1a pre-
vencién oncolégica, la actividad fisi-
ca, las rutinas ocupacionales salu-
dable y ocio y el tiempo libre salu-
dable, entre otras cuestiones.
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La Universidad de Almeria, miem-
bro delaREUS, ha creado un Secre-
tariado de Universidad Saludable,
integrado en el Vicerrectorado de
Deportes, Sostenibilidad y Univer-
sidad Saludable. A partir del cono-
cimiento aportado por las experien-
cias previas desarrolladas en este
ambito, se pretende llevar a cabo un
Estudio de situacion y necesidades
en materia de salud de la comunidad
universitaria. Ademads, han obteni-
do la certificacion para su campus
de “espacio cardiosaludable” y han
el Aula de Alimentaci6n Saludable
Mediterranea, en colaboracién con
1laRAMAO (Real Academia de Medi-
cina de Andalucia Oriental).
Desde la Universidad de Grana-
da indican que “para considerarse
saludable, una universidad debe
adquirir un compromiso global de
caraalasalud y desarrollar su poten-
cial como agente promotor de la
salud, el bienestar y la calidad de
vida de quienes en ella estudian y
trabajan. Una universidad saluda-
ble ha de ser un entorno que prote-
jay favorezca la salud, promovien-
do conocimientos y habilidades
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Contribucion
al bienestar

La REUS ha elaborado dos do-
cumentos de consenso que la
Conferencia de Rectores de las
Universidades Espafiolas
(CRUE) ha aprobado este afio:
el ‘Pliego de prescripciones
técnicas para maquinas ven-
dingy restauracion’y la ‘Decla-
racion de universidades como
centros promotores de salud'.
Se pretende que estos crite-
rios, sugerencias o recomenda-
ciones pueden ser Utiles para
las Universidades espafiolas,
otros centros educativos y asi-
mismo contribuiran a fomentar
la promocién de habitos salu-
dables. Ademas, en su declara-
cién, la CRUE destaca que la
funcién primordial de las uni-
versidades en docencia, inves-
tigacion, innovacién, proyec-
cién social y cultural, represen-
ta un marco idéneo para
contribuir notablemente a la
promocion de la salud y al bie-
nestar de la poblacién, un com-
promiso ineludible de todas

las universidades espafiolas.

orientados a que los estudiantes y
trabajadores adquieran estilos de
vida saludables, proporcionando las
infraestructuras y espacios necesa-
rios, y favoreciendo la socializacion
y las actividades de ocio saludables”.

Los hébitos saludables no empie-
zan en el entorno universitario, sino
mucho antes. Uno de cada tres nifios
espatioles tiene problemas de exce-
so de peso, segtin la revista Jama
Pediatrics. Por ello, muchas inicia-
tivas de gobiernos auténomicos
empiezan en las aulas. La conseje-
rade Salud, Nekane Murga, dentro
de su Estrategia de Prevenci6n de
1a Obesidad Infantil en Euskadi, ha
presentado una campatia de infor-
macion dirigida al ambito familiar,
escolary sanitario sobre cémo rea-
lizar una alimentacién saludable.

Ademas, han ampliado las ayu-
das econdmicas dirigidas a AMPAs
asi como alas cooperativas de ense-
fianza para desarrollar proyectos
participativos orientados a la pro-
mocién de la actividad fisica entre
el alumnado, como la creacién y
dinamizacién de caminos escola-
res, la transformacién de patios en
espacios de juego, aprendizaje y
movimiento, y la realizacién de acti-
vidades en familia, medidas todas
ellas orientadas a crear un ecosiste-
ma escolar saludable.

La estrategia contempla el estu-
dio de medidas para reducir el acce-
so a alimentos poco saludables,
potenciar alimentos y actividades.
Asimismo, quieren no solo quieren
gravar los alimentos poco saluda-
bles sino también “facilitar” la dis-
tribucién y el consumo de los que
silo son. Y es que encontrar comi-
dasaludable cerca de los centros es
bastante complicado. Donuts, tigre-
tones, palmeras azucaradas, bolly-
caos, galletas, bolsas de patatas fri-
tas y snacks estéan ala orden del dia
en las tiendas cercanas alos centros
escolares.

Segtin un estudio de investigado-
res del Grupo de investigacién en
Salud Puiblica y Epidemiologia de
la Universidad de Alcala sobre la
disponibilidad y la accesibilidad de
productos no saludables alrededor
de los centros escolares de Madrid,
que desvela la gran cantidad de tien-
das con bolleria industrial, bebidas
azucaradas o alimentos altamente
procesados. Localizaron a todos
aquellos comercios ubicados en un
radio de 400 metros y el resultado
determiné que el 95 por ciento de
los colegios tienen cerca alguno de
estos establecimientos. Esta presen-
cia se incrementa si se estudian los
barrios de menor nivel socioecon6-
mico de la capital espafiola.



