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120 de noviembre del 2019 se cele-

brard el 30 aniversario de la Con-

vencion de los derechos del nifio.

Dentro del articulo 31 aparece que
«Los Estados miembros reconocen el dere-
cho del nifio y la nifa al descanso y al es-
parcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a partici-
par libremente en la vida cultural y en las
artes. Asi, entre los elementos fundamen-
tales que reconoce aparece el juego.

El juego es un elemento que forma par-
te de la especie humana. Cualquier ser hu-
mano, independientemente del lugar de
origen, tiene tendencia a jugar ya que el
juego es natural o espontdneo, donde los
participantes son libres de participar y
siempre va asociado a la diversién.

Ademids de la diversion, el juego tam-
bién es una forma de aprender y desarro-
1larse. Aprender a pactar y respetar unas
normas, aceptar al resto de jugadores, de-
sarrollar las habilidades y capacidades mo-
trices, etc., son elementos que forman par-
te de la idiosincrasia del juego.

Dentro de la programacién del IT Con-
greso Internacional Los juegos en la historia,
organizado por la Universitat Jaume I, el
Instituto Ramon Muntaner y la asociacién
La Tella, que se ha desarrollado los dias 8 y
9 en la Facultad de Ciencias Humanas y So-
ciales dela UJl'y que ha acogido alrededor

de 100 participantes de Africa, América,
Asia y Europa se celebra, hoy en Sant Ma-
teu, el festival MaestratGames que pone
punto final al congreso. El festival Maes-
trat Games es la parte lddica del congreso
y estd abierta a personas de todas las eda-
des de manera que los asistentes podran
practicar juegos tradicionales de diferen-
tes territorios explicados por asociaciones
provenientes de diferentes regiones espa-
fiolas e incluso internacionales. Tiene una
especial cabida el encuentro de bolos con
la presencia de 10 entidades que nos expli-
cardn diferentes modalidades de este jue-
go. Junto con estos destacamos juegos de
cardcter tradicional como la pelota valen-
ciana, el boli dali, juegos de bureo, talleres
de autoconstruccion de juguetes median-
te la utilizacién de las cafias, exposiciones
de juguetes antiguos y de fotografias anti-
guas sobre juegos practicados en el Maes-
trat, etc. También hay un espacio vincula-
do a actividades de relajacién y de cono-
cimiento corporal con un taller de yoga
impartido por un experto internacional
de la India y de un taller de tai-chi.

En este congreso internacional se han
tratado las posibilidades educativas, so-
ciales y terapéuticas de las manifestacio-
nes lidicas dentro del dmbito escolar asi
como en el tiempo libre y 1a necesidad de
preservar éstas porque forman parte del

patrimonio inmaterial de la humanidad.
El congreso se ha estructurado en tres
grandes bloques temdticos, teniendo todos
ellos el juego como eje central. En un pri-
mer bloque se ha tratado la importancia de
preservar el juego como elemento del pa-
trimonio inmaterial de la humanidad y de
los valores culturales que aportan en cada
una de las zonas donde se practicaban. Los
juegos se desarrollan en las diferentes cul-
turas y van ligados a su patrimonio. A me-
nudo, van acompanados de un vocabulario
especifico y expresiones que tienen sentido
dentro del mismo, canciones, elementos ri-
tuales, etc. También se ha valorado la evo-
Jucién Iidica vinculada a la interculturali-
dad donde, a través de las migraciones y los
intercambios culturales, algunas manifes-
taciones Iidicas se han difundido a lo largo
del mundo. Estas manifestaciones, en oca-
siones, han acabado suplantando manifes-
taciones Itidicas de las propias sociedades
acogedoras provocando la desaparicién de
las propias. Las actividades deportivas mo-
dernas han sido una de las actividades co-
lonizadoras que han provocado el abando-
no o desaparicién, de aquellas manifesta-
ciones mds tradicionales. Aun asi, otros
factores de cardcter tecnolégico como la
television, los juegos electronicos, las re-
des sociales, etc., y aspectos sociales como
la reduccién del nimero de hijos/as por fa-
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milia, la evolucién del espacio publico, los
vehiculos a motor, la aparicion de numero-
sas actividades extraescolares, etc., han con-
tribuido a modificar la ocupacién del tiem-
po libre por parte del ser humano, especial-
mente de los nifios/as, y que ha provocado la
desaparicién del juego tradicional.

La importancia del juego para la salud
también ha sido tratada, no solo su utiliza-
cién como elemento de liberacién de ener-
gias y tensiones, sino también las posibili-
dades para combatir enfermedades como
el retraso del deterioro mental en personas
de edad avanzada o enfermedades median-
tela utilizacion de los juegos de mesa. Den-
tro de este bloque, y también vinculado a
los aspectos diddcticos, se han presentado
algunas comunicaciones relacionadas con
la inclusién de alumnado con enfermeda-
desy trastornos especificos siendo el juego
un elemento que permite su desarrollo fa-
voreciendo una mejor inclusién.

El bloque del juego como elemento di-
ddctico y herramienta para el aprendiza-
je, también ha formado parte del congreso.
En él no solo se han tratado las posibilida-
des del juego para desarrollar los aspectos
motrices del nifio sino las posibilidades de
la utilizacién de la pedagogia del juego pa-
ra potenciar el desarrollo y asimilacion de
conceptos vinculados a otras dreas curri-
culares que tienen, a priori, una marcada
concepcion tedrica. Esta pedagogia lidica
favorece el interés del alumnado al mismo
tiempo que permite el aprendizaje y conso-
lidacién de los contenidos educativos esta-
blecidos por el marco escolar. =
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