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LaUniversidad y AFAE colaboran
enun proyecto sobre alzhéimer

P Ambas entidades firman un
convenio para la difusion de
un programa de mindfulness
destinado a los cuidadores

B.C.

M La vicerrectora de Relaciones
Institucionales de la UMH, Ma-
ria Teresa Pérez Vazquez, y la
presidenta de la Asociacién de
Familiares de Personas con Alz-
heimer de Elche (AFAE), Maria
Isabel Moreno Moreno, han fir-
mado un convenio de colabora-
cion. Mediante este acuerdo,
ambas entidades se comprome-
ten a la difusiéon del estudio
«Efectos de un programa de
mindfulness(atencidon plena) en
cuidadores de personas con en-

fermedad de alzhéimer». Previa-
mente a esta firma, ambas enti-
dades han suscrito un acuerdo
marco.

LaUMH y AFAE, también, co-
laboraran enlarealizacion delos
cursos de mindfulness, que se
celebraran en las instalaciones
delaasociacion. Estos cursos es-
tan dirigidos a cuidadores que se
ofrecen en el proyecto de inves-
tigacion al grupo de interven-
ciénysuobjetivo esinstruiralos
cuidadores en la practica de la
atencion, focalizada en el pre-
sente, antes de empezar o du-
rante el desarrollo de las activi-
dades de la vida diaria. En con-
creto, la UMH colaborara con
AFAE a través del Grupo de In-
vestigacion en Terapia Ocupa-
cional.



