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. IGNACIO ZAFRA, Valencia
Angel Navarro corre por la pista
del Estadio de Atletismo del Tu-
ria, en Valencia. Acaba de termi-
nar 10 lanzamientos de disco a la
hora perfecta: es sibado por la
maifiana, en las instalaciones hay
poca gente, y €l puede dar rienda
suelta a su potencia, que le permi-
te lanzar la plancha metilica a
mas de 50 metros, sin peligro de
descalabrar a nadie. Navarro, cu-
yas marcas le han permitido ser
campeon de Espafia en categoria
Sub-18, tiene 17 afios, estudia un
ciclo medio de Formacién Profe-
sional y vive desde primaria sin
perder de vista el horario. Seguir-
lo férreamente, asegura y corro-
boran los expertos, es el tinico ca-
mino para que un adolescente
compagine con éxito los estudios
yla actividad deportiva de alto ni-
vel. Dos mundos que viven en bue-
na medida de espaldas, lo que au-
menta el riesgo de fracaso escolar
o, con mayor frecuencia, de que
abandonen el deporte.

“Me despierto a las 6.00. A las
6.30 salgo de casa. A las 6.50 cojo
el tren de Cercanias en Catarroja.
Y a las 8.00 entro en el instituto
de Gandia, el Gnico de Valencia
donde puedo estudiar el ciclo de
Atletismo. Salgo a las 12.00 0 a las
13.00, depende del dia. Vuelvo a
casa, como, descanso y me voy a
entrenar”. Entre semana, Nava-
rro entrena tres horas, hasta las
21.00,y a las 23.00 suele estar dur-
miendo. Las tardes de sabado y
los domingos los tiene libres.

“Este afio el horario estd bien”,
dice sentado en una grada del es-
tadio. Cuando estudiaba secunda-
ria terminaba las clases mds tar-
de y de lunes a viernes pasaba,
ademads, una hora y media en una
academia de repaso. Sus padres
lo matricularon después de que
en primero de ESO, coincidiendo
con despunte deportivo, tuviera
que repetir curso.

El Innza Angel Navarro, con su padre, Vicente, en el estadio del antiguo cauce del rio Turia, en Valencia. / MoNICA TORRES

La dificultad para compaginar
los estudios fuerza a muchos alumnos
a abandonar el deporte, la danza
y la musica de alto nivel

Una carrera
de obstaculos
en la escuela

Las estadisticas del Consejo
Superior de Deportes (CSD) no
recogen cudntos deportistas de
alto nivel (cuyos nombres apare-
cen cada afio publicados en el
BOE) y de alto rendimiento (un
grado por debajo, certificado
por el CSD o las comunidades
auténomas), compatibilizan la
actividad deportiva con ensenan-
zas regladas no universitarias.
Pero el afio pasado 6.975 depor-
tistas en edad escolar participa-
ron en campeonatos oficiales,
3.432 mujeres y 3.543 hombres.

Marcharse de
casa con 14 anos

En Espaiia conviven dos mo-
delos escolares para los depor-
tistas de alta dedicacién. Los
centros integrados (hay 52
piiblicos en Espaiia), donde
los alumnos estudian, entre-
nan y con frecuencia residen,
permiten compaginar mejor.
Pero exigen a los adolescentes
renunciar a su escuela, alejar-
se de sus amigos y en muchas
ocasiones dejar de vivir con

Ademas, el 55% de la poblacion
de 6 a 18 afos, seglin un estudio
del CSD, realiza actividades fisi-
cas mds de tres veces por sema-
na. Pero la prictica disminuye
“de manera significativa y pro-
gresiva” a medida que crecen y
al aproximarse a la mayoria de
edad el porcentaje cae por deba-
jo de la mitad.

Navarro tuvo suerte: en el cole-
gio y en el instituto no encontrd
problemas para que los profeso-
res le justificaran faltas y le cam-

acudir a las competiciones. Las

Hay campeonatos
que coinciden
muchas veces con
la Selectividad

Mantener ambas
carreras exige,
seglin los expertos,
un horario de hierro

Casi 7.000 jovenes
participaron

en campeonatos
oficiales en 2018

en Barcelona. Regiiela opina que
en los institutos el profesor de
Educacién Fisica deberia encar-
garse de acompaiiar a estos alum-
nos, estar al tanto de su calenda-
rio y facilitar la coordinacion con
el equipo docente. “Si, ademas de
tener deportistas de alto nivel,
queremos fomentar que los jove-
nes sean mds saludables y pue-
dan desarrollar otras inquietu-
des, como el deporte, la danza ola
misica que conllevan una alta de-
dicacién, las instituciones educati-
vas deben facilitarlo”, dice.

Al sistema deportivo también
le falta, con frecuencia, sensibili-
dad. “Deberia saber que hay perio-
dos en los que no puede haber

normativas escolares

cc Los

cas permiten que los centros den
a los deportistas un tratamiento
individualizado, pero no les obli-
gan a hacerlo, y eso genera inse-
guridad, sefiala Carlos Hernando,
entrenador de atletismo y jefe del
servicio de Deportes de la Univer-
sidad Jaume I de Castelln. “Los
jovenes abandonan el deporte de
alto nivel, en gran medida, por la
presion de sus padres, que les pi-
den que se centren en los estu-
dios. En parte porque el modelo
es poco {lexible. Me he encontra-
do bastantes veces con profesores
que se han negado a facilitar que
un alumno asistiera a un campeo-
nato. O que lo han hecho como si
le perdonaran la vida, cuando de-

europeos y mundiales coinciden
muchas veces con la época en
que los deportistas de segundo de
Bachillerato tienen la selectivi-
dad”, lamenta Regiiela.

Gimnasia y natacién

La compaginacién es mas dificil
en unas disciplinas que en otras,
indica Manoli Alonso, miembro
del comité técnico de la Federa-
cién Espafiola de Atletismo, que
en ha formadoa cientos de depor-
tistas. “En gimnasia ritmica y ar-
tistica y en natacion la exigencia
es muy fuerte desde muy pronto.
Pero en atletismo o en deportes
de equipo yo creo que se puede
compaginar, priorizando siempre

beria ser algo nor do, cono-
cidoy aceptado por el claustro an-
tes del inicio de curso. No puede
ser algo que decida cada maes-
tro”, considera Hernando.

“En la ESO y el Bachillerato,
que es cuando el deportista tiene
que aprender a i am-

laed ion, sin di iados pro-
blemas, al menos hastalos 17018
ailos. A veces se culpa al deporte
del mal resultado en los estudios,
cuando lo que hay es una falta de
organizacion”.

Ademés del compromiso de
los ch: ibilizar am-

bas actividades, el sistema no estd
preparado para ayudarles”, afir-
ma Susana Regiiela, jefa de la uni-
dad de formacion del Centro de

biaran fechas de para

sus familias. En algunos de-
portes, como la natacién y la
gimnasia, desde los 14. Los
modelos no integrados se
basan, por su parte, en que el
centro ordinario ofrece al
alumno facilidades en mate-
ria de ausencias justificadas.
En Cataluiia la normativa
prevé también expresamente
adaptar el curriculo escolar.
Josep Sola, profesor de la
Universidad Ramon Llull que
ha investigado ambos mode-
los, seiiala que hay casos en
los que el centro integrado
constituye la tinica 0

Alto di » de Sant Cugat,

Por ejemplo: un nadador muy
bueno surgido en un club
deportivo modesto puede
tener dificil, de otra manera,
entrenar en una piscina de 50
metros. A un jugador de ba-
loncesto, sin embargo, con tal
de que su escuela sea minima-
mente sensible a su actividad
deportiva, le bastara para
poder compaginar el deporte
y los estudios. “La seleccion
espaiiola acaba de quedar
campeona del mundo y ningu-
no de sus jugadores pasé por
un centro integrado de alto
imi Sola.
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bas carreras requiere casi siem-
pre una gran entrega por parte de
sus familias. “Esto se aguanta por-
que los padres aportan mucho
econémicamente, emocionalmen-
te y con su tiempo para que el
chico o la chica puedan tirar ade-
lante”, afirma Josep Sold, profe-
sor de la Universidad Ramon Llu-
1l. Vicente Navarro, que va pun-
teando las respuestas de su hijo
Angel durante la entrevista en el
estadio de Valencia, asiente: “Pa-
samos muchas horas llevindolos,
trayéndolos y esperando senta-
dos. No hay otra”. El hombre, que
de joven también fue lanzador,
aflade que gracias al impulso de
los Juegos Olimpicos de Barcelo-
na en su época los deportistas co-
mo €l tenian un apoyo econémico
de las Administraciones que hoy,
pese a sus marcas, jovenes como
su hijo no reciben.



